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Quand I'empathie va, tout va

Entretiens avec Alexandre Jollien sur la complexité en médecine: deuxiéme entretien:

Résumé du premier entretien (PrimaryCare n° 7/2009): Le phi-
losophe Alexandre Jollien expliquait que la complexité était a
la fois dans la chose mais aussi dans le rapport a la chose: qu'il
y avait une complexité en soi reflétant le réseau de multicausa-
lité, et une complexité pour soi. La complexité se dévoile et se
suggere, et ce qu'on apprend, c’est le rapport a la complexité.

Pour notre deuxiéme rencontre, j‘aimerais que I'on explicite un peu
mieux la notion de complexité pour soi.

La complexité pour soi équivaut a la fagon dont moi médecin, ou
moi patient, j'interagis avec la complexité en soi du monde ou de
I'autre. C'est mon rapport a la complexité du réel, c'est comment je
me situe face a I'opacité d'un patient par exemple, au fait que tout
est tissé dans un systéme; face a la réalité, le médecin peut étre pris
dans des conflits intérieurs tels que: vouloir privilégier ses inten-
tions diagnostiques, ses propres priorités sur le vécu du patient; re-
connaitre I'émotion de I'autre mais aussi étre touché lui-méme; se
préoccuper du bien du patient ou de son autonomie, etc. Et cela
nous introduit a la réalité de I'empathie pour le médecin. Je crois
que faire un métier comme celui de médecin nécessite une disci-
pline de soi qui permet de ne pas imposer sa personnalité a |'autre
et d'exercer I'empathie. C'est conscient de ma subjectivité que je
puis m'approcher de |'autre avec le moins de préjugés possibles et
manifester empathie et disponibilité. Mieux je me connais, plus je
suis libre intérieurement des préjugés et des déterminismes et plus
jesuis ouvert al’autre. D'ou la nécessaire maitrise de sa subjectivité.
La maxime hippocratique «d'abord ne pas nuire», c’est aussi cela.

A l'inverse, si je vous comprends bien, en imposant sa subjectivité
le médecin devient un danger?

Iy a <imposer» et «partir de» sa subjectivité. Imposer, c’est ne voir
qu’elle et c’est une forme d'agression. Partir de sa subjectivité c'est
intégrer son propre jugement, sa propre sensibilité et celle du pa-
tient dans sa relation avec lui.

Et I'empathie?

Précisément I'empathie s'exerce sur le terrain complexe de l'inter-
subjectivité. Elle essaie de rester disponible a ce que le patient res-
sentsans préjugés. Le réflexe serait de projeter sur |'autre des états
mentaux qui me sont propres: «dans cette situation, moi je réagi-
rais ainsi ...». L'empathie est affaire d'ajustement: s'ajuster a |'uni-
vers intérieur du patient afin de le comprendre et de |'aider. Pour re-
prendre des catégories que m'inspire Max Scheler, il y aurait une
empathie grégaire: je vais a une féte, je sens la joie autour de moi
etj'éprouve lajoie de tous, sans forcément communiquer avec eux.
Il'y a ensuite I'empathie fusionnelle (Einfihlung), ol je m'identifie
au patient ou pire je I'identifie a moi. Etil y a enfin une empathie qui
appelle a un dépassement de soi: j'essaie de ne pas interpréter la
vie intérieure du patient a travers le filtre de mes valeurs. Je res-
pecte sa vision du monde et sa sensibilité, son unicité, tout en étant
conscient de ma propre vie intérieure (Mitgefthl). Il ne s'agit pas
d'une distance froide mais d'une prudence qui part a la découverte

de la réalité du patient. Voici la complexité de I'empathie: un che-
min de créte pour rester ajusté a la réalité sans tomber dans le gré-
gaire ou le fusionnel. La complexité pour soi est une tension.

L'empathie commencerait donc par un travail sur la subjectivité du
médecin qui deviendrait conscient de ses velléités apostoliques,
comme dirait Balint. Donc & nouveau deux élans intérieurs chez le
médecin qui peuvent apparaitre contradictoires: étre empathique
avec soi-méme afin de I'étre pour le patient. Vous avez assisté a un
cours aux étudiants de troisieme année avec un patient simulé qui
avait mal au ventre. Vous-méme vous avez pu vous mettre dans la
peau du médecin. Que retenez-vous de cette expérience a propos
de la complexité et de I'empathie?

J'ai pu effectivement constater la dif-
ficulté pour le médecin d'accomplir
ses différentes «missions»: poser un
diagnostic pertinent, accueillir le pa-
tient, répondre a I'urgence; dés lors
I'empathie apparait comme quelque
chose d'artificiel si elle n'est qu'un
outil parmi d'autres. Lempathie peut
se réduire a un exercice qui tourne a
vide si elle n'est pas d'abord une dis-
ponibilité, un questionnement inté-
rieur aussi, une présence a soi et a l'autre. Il s'agit d'une attitude
plus que d'une compétence. On ne saurait la réduire a une tech-

L'empathie ne dispense
pas d'une connaissance
de soi et I'on ne peut
pas prétendre étre
ajusté a |'autre sans
étre ajusté a soi.

2009

conference

En vue du congres Wonca 2009 (16 - 19 septembre) a Béle, Pri-
maryCare publie une série d'articles sur le theme du congres:
«The Fascination of Complexity — Dealing with Individuals in
a Field of Uncertainty».
Des personnalités renommées de différents domaines tels
que les mathématiques, la sociologie, la théologie et la phi-
losophie ont rédigé un texte se rapportant a la complexité et
I'incertitude.
Articles de cette série déja parus: www.primary-care.ch —
Archives — «Fascination of Complexity»
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