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Le 1er avril 2008 aura lieu, pour la deuxième fois après la
grande manifestation du 1er avril 2006, la «Journée des
médecins de famille suisses». De nombreuses actions à
l’échelon national et régional souligneront la grande im-
portance de la médecine de famille. En voici un aperçu
(état au 5 mars 2008):

Echelon national

A l’échelon national, la Journée des médecins de famille se focali-
sera sur la relation entre le patient et le médecin, et placée sous le
slogan «Avec vous, pour vous!». Ce message s’adressera directe-
ment aux patients qui se rendront à la consultation de leur méde-

cin de famille le 1er avril 2008. Ils recevront ce jour-là un sac en plas-
tique contenant un petit présent individuel et un dépliant attirant
l’attention sur le risque d’une pénurie de médecins de famille. Le
soir du 1er avril 2008, une réunion des médecins de famille d’un type
particulier aura lieu à partir de 18h à Messen (SO).
Sous le titre «Nourriture saine pour une médecine de famille forte»,
des politiciens de la santé nationaux et cantonaux débattront des
moyens de consolider politiquement la médecine de famille avec
des représentants des autorités et des médecins de famille, dans
un cadre détendu (repas, musique, brèves interventions). Le Prof.
Iwan Rickenbacher assurera la modération de cette réunion. La par-
ticipation de personnalités d’envergure est annoncée. Une infor-
mation média sur cette manifestation officielle de la SSMG est pré-
vue à 17h30.

Bernhard Stricker, Chargé d’information de la SSMG

La Journée des médecins de famille
sera centrée sur les patients
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„Avec vous, pour vous“

1er avril journée des médecins de famille
Société Suisse de Médecine Génerale, www.ssmg.ch
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Berne

A Berne, la priorité réside dans la revendication d’un «Institut de
médecine générale à l’université de Berne». Après que les univer-
sités de Bâle, Zurich et Lausanne ont déjà fondé de tels instituts, le
Verein Berner Hausärtztinnen und Hausärzte (VBH) réclame la
même chose pour Berne. Sous le slogan «Le temps est venu pour
l’institut de médecine générale», le Dr Bruno Kissling, médecin de
famille, tiendra le 1er avril 2008 à 14h45 une conférence sous une
grande tente placée directement devant l’université de Berne. Le
VBH y invite, outre les médecins de famille, tous les étudiants en
médecine ainsi que tous les politiciens cantonaux.
Le Dr Marcus Grossenbacher, médecin de famille et président du
VBH donnera le coup d’envoi de cette brève manifestation et ex-
pliquera la nécessité d’un institut. Suivra une déclaration du Dr
François Héritier, médecin de famille et vice-président de la SSMG,
qui établira un bilan intermédiaire pour les trois revendications fon-
damentales (de la manifestation SSMG du 1er avril 2006).

Suisse orientale

En Suisse orientale, RhyMed, le réseau de médecins de la vallée du
Rhin saint-galloise organisera à Altstätten une manifestation pour
la journée des médecins de famille. Outre les équipes de tous les
cabinets médicaux, les personnalités les plus importantes de l’en-
vironnement RhyMed et de son domaine d’influence seront invi-
tées. En font partie notamment les conseillers cantonaux, les maires
des communes, les services sociaux, les organisations Spitex, les
physiothérapeutes, la direction de l’hôpital, les responsables des
soins de nos établissements médico-sociaux et des maisons de re-
traite, les agences des caisses maladies, mais également d’autres
collègues.
La manifestation débutera à 18h30 par une courte présentation de
RhyMed. L’enquête qualité sera ensuite officiellement lancée dans
les cabinets médicaux RhyMed; elle sera réalisée au moyen de
l’EPA Tool (European Praxis Assessment).
Le conseiller d’Etat Christoffel Brändli, orateur principal, répondra
aux questions importantes concernant la pénurie de médecins de
famille, l’importance de la médecine de famille, les possibilités
d’améliorer les conditions de vie, et ce tant du point de vue de la
politique nationale que de celui des caisses-maladie. Nos politi-
ciens cantonaux auront également la possibilité de s’exprimer face
à un public intéressé et de répondre aux questions.
Après le travail, la détente, avec une collation debout organisée par
«Jung Rhy», et animée par Ashbury Road, le groupe du membre
RhyMed Paul Papp, qui fera bouger la médecine de famille sur des
rythmes rock.

Genève

A Genève, les médecins de famille prévoient une journée «portes
ouvertes» entre 10 et 12h. Ils invitent par là les patients à poser à
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Un défaut de ciblage?
On pouvait s’attendre à ce que l’action «Avec vous, pour
vous!» comportant les sacs en plastique et les petits présents
ne plaise pas à tous les médecins de famille. Certaines réac-
tions par exemple mentionnaient: «L’action sac en plastique
avec petit présent est une idée bien sympathique, mais nous
nous sentons un peu bêtes dans sa réalisation» ou: «Je ne
remettrai pas de petit présent à mes patients le 1er avril car je
considère qu’ils ne constituent pas le public à cibler».
Il importe au comité de la SSMG que la base comprenne son
action. Nous résumons ici encore une fois les pensées à la
base de cette journée: pour le médecin de famille, il n’existe
pas de public cible plus important que les patients; ils sont
plus importants que les politiciens, les représentants de l’ad-
ministration ou des caisses, les politiciens ou les journalistes.
Ici est évoqué explicitement l’aspect politique d’une relation
médecin-patient, qui existe à côté de l’aspect médical et hu-
main.
Ensemble, les médecins de famille et les patients disposent
d’un important potentiel de plébiscite qui leur permettra de
gagner des votations ou de faire passer des référendums et
des initiatives. Les médecins de famille constituent un pouvoir
politique, mais seulement avec leurs patients.
En faire prendre conscience tant aux patients qu’aux méde-
cins de famille constitue la motivation réelle du slogan de
cette année pour la journée des médecins de famille. Et ce,
dans une perspective d’avenir. Pour obtenir des changements
politiques en faveur de la médecine de famille, il faut non seu-
lement être conscient des liens politiques (entre les médecins
de famille et les patients), mais également prendre
conscience de sa force politique.

leurs médecins des questions sur la santé et la politique de la santé.
A 17h30, les médecins de famille de Genève se rassembleront en
blouse blanche devant la mairie et manifesteront au centre-ville
avec des ballons portant le slogan «Ne lâchez pas votre médecin».
Ensuite, le Dr P. F. Unger et le Dr Jacques de Haller, président de la
FMH prononceront une allocution.

Prévision

Dans le reste de la Suisse, quelques organisations en sont encore
au stade de la planification au moment de la clôture de rédaction
pour ce numéro de PrimaryCare.

Bernhard Stricker, lic. phil.
Waaghausgasse 5
3011 Bern
b.stricker@bluewin.ch
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