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Notfälle in und ausserhalb der Praxis stellen sehr hohe Anforderun-
gen an den Arzt1. Der erstversorgende Dienstarzt soll die Vitalge-
fährdung seiner Patienten sicher erkennen, die Vitalfunktionen bis
zum Eintreffen des Notarztes oder bis zur Übergabe auf der Not-
fallstation des korrekten Zielspitals aufrecht erhalten können. Er hat
also eine wichtige Verantwortung für die optimale präklinische Ver-
sorgung seiner Patienten. Die entsprechenden Fähigkeiten sind im
Spitalalltag nur schwer zu erlernen. Deshalb verlangen die Schwei-
zerischen Gesellschaften für Allgemeinmedizin (SGAM) und für In-
nere Medizin (SGIM) für ihre Facharzttitel das Bestehen eines pra-
xisorientierten Kurses in Notfallmedizin.
Die Schweizerische Gesellschaft für Notfall- und Rettungsmedizin
(SGNOR) bietet diesen Kurs an. Er richtet sich an angehende (As-
sistenzärzte) und niedergelassene Grundversorger/-innen. Die op-
timale Zusammenarbeit aller involvierten «Professionals» entlang
der Rettungskette (Sanitätsnotrufzentrale, Grundversorger, Ret-
tungsdienst, Notarzt, Notfallstation des adäquaten Zielspitals)
spielt eine zentrale Rolle im erfolgreichen Management vital be-
drohter Patienten. Nach dem Kurs sollen die Teilnehmer deshalb
� nicht nur eine hohe Kompetenz bei der Versorgung vital gefähr-

deter Patienten haben, sondern auch
� gute Player im Team aller an der prehospitalen Versorgung der

Patienten beteiligten professionellen Partner sein.
Im Kurs werden auch Empfehlungen zum Notfallmaterial abgege-
ben.
Der Dienstarztkurs wird auf hohem Bildungsniveau angeboten:
� «learning by doing»: >70% praktisches Training an Fallbeispie-

len und «Skills»-Stationen.
� Realitätsbezogen: Die besonderen Gegebenheiten im Schwei-

zerischen Gesundheits- und Rettungswesens bilden zusammen
mit Ihrem jetzigen Wissensstand die Grundlagen für den Lern -
inhalt.

� Professionell: Gemischter Instruktorenpool (Grundversorger mit
Fähigkeitsausweis Notarzt SGNOR, Anästhesisten mit Fähig-
keitsausweis Notarzt SGNOR, Rettungssanitäter), die alle auch
in der Patientenversorgung tätig sind. Sie haben einen spezifi-
schen Instruktorenkurs der SGNOR besucht.

� Erfolgsbezogen: Mit einem einfachen Assessment wird Ihr per-
sönlicher Lernerfolg unterstützt. Alle Elemente des Kurses un-
terliegen einem kontinuierlichen Qualitätsmanagement.

Vital bedrohliche Notfälle sind glücklicherweise im Praxisalltag
eher selten. Die SGNOR bietet deshalb eintägige Dienstarzt-Re-
fresherkurse an, die auf dem Grundkurs aufbauen und Gelegenheit
für ein periodisches Training im Management vital bedrohter Pa-
tienten ermöglichen.

Dienstarztkurs SGNOR 2009: 
Der Notfallkurs für Grundversorger/-innen
Anerkannt von SGAM und SGIM für den entsprechenden Facharzttitel

1 Zur besseren Lesbarkeit werden im Text nur männliche Personenbezeichnun-
gen verwendet. Wir bitten die Leserinnen um Verständnis.

Grundkurse (vier Tage) in deutscher Sprache 2009

Bern, Möschberg 11./12. Mai 2009 
und 01./02. Juni 2009 

Basel, simBa 13./14. August 2009 
und 10./11 August 2009

Chur, Restaurant Va Bene 12./13. November 2009 
und 26./27. November 2009

Zürich, Hotel Spirgarten 15./16. Januar 2009 
und 29./30. Januar 2009,
01./02. Oktober 2009 
und 22./23. Oktober 2009

Kurspreis: 1700.– Schweizer Franken

Dienstarzt-Refresherkurse (ein Tag) 2009

Basel, simBa 16. April 2009
13. Oktober 2009

Zürich, Hotel Spirgarten 29. Oktober 2009

Kurspreis: 500.– Schweizer Franken

Weitere Informationen und Termine finden Sie auf der Homepage
der SGNOR (www.sgnor.ch).
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