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Wonca Journal Watch

Synopses of articles from the medical lit-
erature relevant to family doctors, ex-
tracted from family medicine, general and
specialist journals.

Use of proton pump inhibitors and risk
of osteoporosis-related fractures
The researchers concluded: «Use of proton
pump inhibitors for 7 or more years is asso-
ciated with a significantly increased risk of
an osteoporosis-related fracture. There is
an increased risk of hip fracture after 5 or
more years exposure. Further study is re-
quired to determine the clinical impor-
tance of this finding and to determine the
value of osteoprotective medications for
patients with long-term use of proton
pump inhibitors.»

Use of proton pump inhibitors and risk of osteo-

porosis-related fractures. Targownik LE, Lix LM,

Metge CJ, Prior HJ, Leung S, et al. CMAJ. 2008;

179(4):319-26. Available from: http://www.
cmaj.ca/cgi/content/abstract/179/4/319.

Influenza vaccination and risk of
community-acquired pneumonia in
immunocompetent elderly people

The researchers concluded: «The effect of
influenza vaccination on the risk of pneu-
monia in elderly people during influenza

IMPRESSUM

seasons might be less than previously esti-
mated.»
Jackson ML, Nelson JC, Weiss NS, Neuzil KM,
Barlow W, Jackson LA. Influenza vaccination and
risk of community-acquired pneumonia in immu-
nocompetent elderly people: a population-ba-

sed, nested case-control study. Lancet.
2008;372(9636):398-405.

Journal Alerts is a free service from Global
Family Doctor — Wonca Online. Enrol for Journal
Alerts: http://www.globalfamilydoctor.com/
journalalerts/journalalerts.asp.

Journal Alerts are sent by e-mail on Tuesdays,
Wednesdays and Thursdays.

Seminar

Motivationsseminar fiir Hausarzte
Mittwochabend / Donnerstag,

29./30. Oktober 2008, Hotel Seeburg,
Luzern

Medizinisches Wissen ist heute via Internet
in Sekundenschnelle abrufbar. Unsere Pa-
tientlnnen sind Experten geworden und wir
Hausérzte ihre Diskussionspartner. Eine
Aufgabe, welche von uns immer wieder
einen hohen Motivationsgrad erfordert.
Bei den Patientinnen erwarten wir die Um-
setzung der medizinischen Erkenntnisse.
Die «Kraft der Ermutigung» (Jirg Frick) mit
Grundlagen und Beispielen zur Hilfe und
Selbsthilfe sind Schwerpunkt unseres 4.
Motivationsseminars!

Mittwoch, 29.10.2008:

Gemeinsames Nachtessen

Primary Care

Donnerstag, 30.10.2008: 08:15-08:30 Uhr:
Einfihrung ins Thema, Bekanntgabe Lern-
ziele, Vorstellung der Gruppenleiter und
der Task Force «Hoffnungslose Féllex,
08:30-10:15 Uhr: Einstiegsreferate zum
Thema Selbstmotivation (Prof. Hugo Saner:
Motivationskomponenten; Christian Lohr,
Grossrat und Journalist: Das Leben mei-
stern; Dr. Hans Kernen, Ressourcenmana-
gement: Ressourcenorientierte Selbstmoti-
vation); 10:15-10:45 Uhr: Pause; 10:45-
12:00 Uhr: Gruppenarbeit Selbstmotiva-
tion, eigene Motivationsmatrix kennenler-
nen; 12:00-12:30 Uhr: Zusammenfassung
im Plenum (Prof. Hugo Saner und Referen-
ten: Warum ist Motivation so schwierig?);
12:30-14:00 Uhr: Mittagessen; 14:00-14:45
Uhr: Prof. Jirg Frick: Die Kraft der Ermuti-
gung als Schlissel zur Fremdmotivation;
15:00-16:30 Uhr: Gruppenarbeit; 16:30-
17:00 Uhr: Pause; 17:00-17:45 Uhr: Zusam-
menfassung im Plenum; 17:45-18:00 Uhr:
Schlussdiskussion Task Force «Hoffnungs-
lose Falle»

Im Namen der Projektgruppe:

Christoph Cina

Anmeldung und Information:
Sekretariat Prof. H. Saner, Bern,

Tel. 031 632 89 86, Fax 031 632 89 87,
E-mail hugo.saner@insel.ch.
Platzzahl beschrankt!

First come first served ...
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