
«Jeder braucht einen Hausarzt» – 
«Der Hausarzt, Ihr bester Spezialist»

Fritz-Georg Fark

Dies waren zwei Slogans, die ich an der
Demo vom 1. April 2006 habe lesen kön-
nen. Mir haben sie deshalb gut gefallen,
weil hier nicht gejammert, sondern etwas
Positives vermittelt und selbstbewusst auf
unsere Stärken hingewiesen wird.
Anlässlich der Retraite des VBH-Vor-
stands vom 17. März 2007 zeigte sich,
dass wir die uns drückenden Probleme
klar sehen. Manche haben Ideen, wie ei-
niges verbessert werden könnte. Aber was
ein Hausarzt eigentlich ist und was wir
bieten können, blieb vage. Die Meinungen
sind geteilt, jeder sieht es ein bisschen an-
ders. Doch wie wollen wir das Label

«Hausarzt» der Öffentlichkeit vermitteln
können, wenn wir uns in diesen zentralen
Punkten nicht einig sind?
Nicht, dass sich noch niemand Gedanken
zum Selbstverständnis und den Kern-
kompetenzen des Hausarztes gemacht
hätte. In verdankenswerter Weise haben –
wie sie vielleicht wissen – die EURACT1

und Wonca Europe vor fünf Jahren die eu-
ropäische Definition der Allgemeinmedi-
zin/Hausarztmedizin2 erarbeitet.
Wissen Sie aber auch, was diese Defini-
tion genau beinhaltet? Die meisten dürf-
ten Schwierigkeiten damit haben. Das hat
2004 auch Ueli Grüninger erkannt und
zum besseren Verständnis der Wonca-De-
finition den Wonca-Baum3 kreiert.
Für den Gebrauch auf europäischer
Ebene scheint mir die Definition der
Wonca ideal. Für die praktische  Anwen-
dung wollten wir aber etwas Griffigeres
mit mehr «Fleisch am Knochen»; etwas,
das auch als Grundlage für Medienauf-
tritte und für Gespräche mit PolitikerIn-

nen und PatientInnen geeignet ist und un-
serer Situation in der Schweiz Rechnung
trägt.
Das Resultat unserer Bemühungen ist das
nebenstehende «Hausarztlabel», auf das
der VBH-Vorstand kein Copyright erhe-
ben möchte, sondern hofft, dass es einige
verwenden können – für eine starke Haus-
arztmedizin in der Schweiz.
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1 European Academy of Teachers in General
 Practice.

2 Die europäische Definition kann auf der
 Homepage der SGAM in den Sprachen Englisch,
Deutsch, Französisch und Italienisch herunter-
geladen werden.

3 www.woncaeurope.org.
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