
Dienstarztkurs SGNOR: 
Der Notfallkurs für Grundversorger
Anerkannt von SGAM und SGIM für den entsprechenden Facharzttitel

AG DAK SGNOR

Notfälle in und ausserhalb der Praxis stel-
len sehr hohe Anforderungen an den
Arzt1. Der erstversorgende Dienstarzt 
soll die Vitalgefährdung seiner Patienten
sicher erkennen und die Vitalfunktionen
aufrecht erhalten bis zum Eintreffen des
Notarztes oder bis zur Übergabe auf der
Notfallstation des Zielspitals können. Er
hat also eine wichtige Verantwortung für
die optimale präklinische Versorgung sei-
ner Patienten. Die entsprechenden Fähig-
keiten sind im Spitalalltag nur schwer zu
erlernen. Deshalb verlangen die Schwei-
zerischen Gesellschaften für Allgemein-
medizin (SGAM) und für Innere Medizin
(SGIM) für ihre Facharzttitel das Beste-
hen eines praxisorientierten Kurses in
Notfallmedizin.
Die Schweizerische Gesellschaft für Not-
fall- und Rettungsmedizin (SGNOR) bie-
tet diesen Kurs an. Er richtet sich an
 angehende (Assistenzärzte) und nieder -
gelassene Grundversorger. Die optimale
Zusammenarbeit aller involvierten «Pro-
fessionals» entlang der Rettungskette
 (Sanitätsnotrufzentrale, Grundversorger,
Rettungsdienst, Notarzt, Notfallstation
des adäquaten Zielspitals) spielt eine zen-
trale Rolle im erfolgreichen Management
vital bedrohter Patienten. Nach dem Kurs
sollen die Teilnehmer deshalb

nicht nur eine hohe Kompetenz bei der
Versorgung vital gefährdeter Patienten
haben, sondern auch

gute Player im Team aller an der prä-
hospitalen Versorgung der Patienten be-
teiligten professionellen Partner sein.
Im Kurs werden auch Empfehlungen zum
Notfallmaterial abgegeben.
Der Dienstarztkurs wird auf hohem Bil-
dungsniveau angeboten:

«learning by doing»: über 70% prakti-
sches Training an Fallbeispielen und
«Skills»-Stationen.

Realitätsbezogen: Die besonderen Ge-
gebenheiten im Schweizerischen Gesund-
heits- und Rettungswesens bilden zusam-
men mit Ihrem jetzigen Wissensstand die
Grundlagen für den Lerninhalt.

Professionell: Gemischter Instrukto-
renpool (Grundversorger mit Fähigkeits-
ausweis Notarzt SGNOR, Anästhesisten
mit Fähigkeitsausweis Notarzt SGNOR,
Rettungssanitäter), die alle auch in der
Patientenversorgung tätig sind. Sie haben

einen spezifischen Instruktorenkurs der
SGNOR besucht.

Erfolgsbezogen: Mit einem einfachen
Assessment wird Ihr persönlicher Lern-
erfolg unterstützt. Alle Elemente des Kur-
ses unterliegen einem kontinuierlichen
Qualitätsmanagement.
Vital bedrohliche Notfälle sind glück -
licherweise im Praxisalltag eher selten.
Die SGNOR bietet deshalb eintägige
Dienstarztrefresherkurse an, die auf dem
Grundkurs aufbauen und Gelegenheit für
ein periodisches Training im Management
vital bedrohter Patienten ermöglichen.
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1 Zur besseren Lesbarkeit werden im Text nur
männliche Personenbezeichnungen verwendet. 

Grundkurse finden an folgenden Daten statt:
Zürich 17./18.01.2008 und 31.01./01.02.2008

27./28.11.2008 und 11./12.12.2008
Fribourg (französisch) 13./14.03.2008 und 03./04.04.2008

06./07.11.2008 und 20./21.11.2008
Möschberg (BE) 06./07.05.2008 und 20./21.05.2008 
Basel 21./22.08.2008 und 18./19.09.2008
Chur 25./26.09.2008 und 23./24.10.2008
Kurspreis: Fr. 1700.–

Dienstarzt-Refresherkurse finden an folgenden Daten statt:
Basel 15.04.2008 und 17.10.2008
Chur 14.11.2008
Kurspreis Fr. 500.–

Kurzkommentar eines altgedienten
Dienstarztes
«Liebe Kolleginnen und Kollegen,
ich habe den letzten Kurs auf dem Mösch-
berg (Grosshöchstetten) besucht. Ich
ging kritisch an diesen Kurs, da ich eine
Anästhesie-lastige Ausbildung befürch-
tete. Dies ist aber in keiner Art und Weise
der Fall. Die Arbeit ist ausserordentlich
praxisnah, die Diagnostik bei den vom
 Instruktorenteam enorm realistisch dar -
gestellten Notfällen erfolgt mit unseren
fünf Sinnen, die Arbeit ist zum grossen
Teil praktisch, mit vielen Repetitionen.

Ich kann den Besuch des Kurses vorbe-
haltlos empfehlen.»

Benedikt Horn, Interlaken

Weitere Informationen und
 Termine finden Sie auch auf
 unserer Website: www.sgnor.ch.

SGNOR/SSMUS
 Gabriela Kaufmann-Hostettler
Pavillonweg 2
3012 Bern
sekretariat@sgnor.ch
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