
«Don’t think twice, it’s all right»

Eines meiner Editorials vom vergange-
nen Sommer hatte ich – frei nach Bob
Dylan – unter das Motto «How many
years must an idea exist …» gestellt.1

In der Zwischenzeit hat sich das Rad der
Zeit schon wieder ein gutes Stück weiter-
gedreht. Der 9. November und damit die
8. Arbeitstagung der Nationalen Gesund-
heitspolitik in Basel ist vorbei. Vieles hat
sich verändert: Es gibt Ansätze zur
Sicherstellung der Notfallversorgung in
den Randregionen, man wagt erste vor-
sichtige Schritte, um in den Kantonen
Modelle zur Unterstützung und sogar zur
Finanzierung der spezifischen Weiterbil-
dung in den Hausarztpraxen zu entwik-
keln, und um zu beweisen, dass es sie –
allen Unkenrufen zum Trotz – doch gibt,
ist soeben die Organisation «Junge Haus-
ärztinnen und -ärzte Schweiz (JHaS)»
(www.jhas.ch) ins Leben gerufen worden
… Und wieder fällt mir dazu ein Songti-
tel von Bob Dylan ein:
«Don’t think twice, it’s all right»
Oder doch nicht?
Im Kanton Neuenburg sehen sich die
Hausärztinnen und Hausärzte gezwun-
gen, ihren PatientInnen zu empfehlen,

die Krankenkasse zu wechseln, weil die
Helsana mehr als die Hälfte der Hausärz-
tinnen und Hausärzte von der Liste eines
einseitig «ausgerufenen» sogenannten
Hausarztmodelles gestrichen hat. Angeb-
lich hatte die Helsana keine andere Wahl,
da die Ärzteschaft sich geweigert habe,
ihrer Aufforderung zur «Selbstdeklara-
tion» Folge zu leisten. Aber eben, die Ver-
antwortung für die Versorgungssicher-
heit liegt ja bei den Kantonen, nicht bei
den Versicherern.
Bob Dylan meint (im gleichen Lied) dazu:
«It ain’t no use to sit and wonder why, babe
/ It don’t matter anyhow» …
Der 1. April hat einiges ins Rollen ge-
bracht, hat uns viele Türen geöffnet. Der
9. November hat uns Gelegenheit zu
einer vielbeachteten Standortbestim-
mung gegeben. Vielleicht ist es gut, über
die bevorstehende Adventszeit etwas zur
Ruhe zu kommen, Kraft zu schöpfen,
denn es liegt noch viel Arbeit vor uns:
Die Vernetzung der fakultären Hausarzt-
institutionen, ihre Umwandlung in Haus-
arztinstitute an allen Medizinischen Fa-
kultäten hat erst begonnen. Die Grün-
dung eines «Swiss Prevention Board» ist
erst eine Idee. Der Umbau von «Primary-
Care» zu der Zeitschrift der Schweizer

Hausärztinnen und Hausärzte, herausge-
geben vom Kollegium für Hausarztmedi-
zin (KHM) in Zusammenarbeit mit den
Grundversorgerfachgesellschaften, ist im
Gang … Die Liste liesse sich beliebig ver-
längern.
«Don’t think twice, it’s all right»
Oder, und auch das hat Bob Dylan schon
vorweggenommen: «The times they are a-
changin’» – definitely!
Und dabei vergeht die Zeit so schnell,
dass ich Euch schon wieder besinnliche
Festtage und einen guten Rutsch ins
nächste Jahr wünschen kann – ins Jahr
zwei der neuen Grundversorgerzeitrech-
nung …

Marc Müller, 
Präsident des KHM
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Don’t think twice, it’s all right!

J’avais placé l’un de mes éditoriaux de
l’été sous la devise «How many years
must an idea exist …».1 Depuis lors, la
roue du temps a une nouvelle fois fait un
sérieux bond en avant. Le 9 novembre,
date de la 8e Journée de travail nationale
de politique de la santé, est passé. Bien
des choses ont changé, on assiste aux pré-
mices de la sécurisation des soins d’ur-
gence dans les régions périphériques et à
de timides débuts de développement de
modèles cantonaux afin de promouvoir
et même financer la formation postgra-
duée spécifique dans les cabinets de mé-
decins de premier recours. Les «Jeunes
médecins généralistes de Suisse» se sont
constitués en association pour prouver
qu’ils existent, malgré ce qu’en disent les
pessimistes.
«Don’t think twice, it’s all right!» (Bob
Dylan)
Peut-être pas tant que ça?
Dans le canton de Neuchâtel, les généra-
listes se voient contraints de conseiller à

leurs patients de changer de caisse de ma-
ladie parce que Helsana a rayé plus de la
moitié d’entre eux de la liste d’un modèle
«autoproclamé» des médecins de famille.
Helsana prétend ne pas avoir eu d’autre
choix, les médecins en question ayant
selon elle refusé de donner suite à sa de-
mande «d’autodéclaration». Mais juste-
ment, la responsabilité de la sécurité de
la couverture incombe aux cantons, pas
aux assureurs.
Bob Dylan (même chanson) dit à ce pro-
pos: «It ain’t no use to sit and wonder why,
babe, it don’t matter, anyhow …»
Le 1er avril a mis bien des choses en branle
et nous a ouvert de nombreuses portes.
Le 9 novembre nous a donné l’occasion
de procéder à un état des lieux qui a fait
grand bruit. Peut-être serait-il bon, pen-
dant la période de l’Avent qui arrive, de
nous reposer un peu et de reprendre des
forces, car nous avons encore beaucoup
de travail devant nous. La mise en réseau
des institutions facultaires de médecine
de famille, leur transformation en insti-
tuts des facultés de médecine de famille

vient à peine de commencer. La fonda-
tion d’un «Swiss prevention board» n’est
qu’une idée. PrimaryCare se transforme
en LA revue des médecins suisses de pre-
mier recours, publiée par le Collège de
médecine de premier recours (CMPR), en
collaboration avec les sociétés de méde-
cins de premier recours, etc. Et cette liste
pourrait être prolongée à l’infini.
Don’t think twice, it’s all right!
Ou, comme le chantait là aussi déjà Bob
Dylan: «The Times they are a-changin’»
(definitely!). Et le temps passe si vite que
l’heure est une nouvelle fois venue pour
moi de vous souhaiter de joyeuses fêtes 
0et une bonne année. L’an II du nouveau
calendrier des médecins de premier re-
cours …

Marc Müller, 
Président du CMPR
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