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8*me Colloque de formation continue
du College de Médecine de Premier Recours
(CMPR): Les quatre saisons — «L'hiver»

15 juin 2006 au Beaulieu, Lausanne

Notre cycle saisonnier de formation
continue touche a sa fin. Nous nous
pencherons donc d'une part sur les
aspects de la période avancée et ter-
minale de la vie («Vieillir avec suc-
cés», «Mourir dans la dignité») et
d’autre part sur les sujets hivernaux
traditionnels (les états infectieux et
les vaccinations, les accidents de
«glisse»). Avec notre 8™ Colloque
de formation continue, nous vous
apporterons «L'hiver» au Beaulieu -
indépendamment de la tempéra-
ture extérieure.

Ca glisse et ca casse

En skis/snowboard, patins a glace ou tout
simplement sur le trottoir — glisser peut
s’avérer source de traumatisme cranien,
abdominal ou osseux. Des contusions
simples aux entorses ou fractures plus
graves — I’éventail des conséquences est
vaste. Le diagnostic a suspecter, la prise
en charge au cabinet et le recours au spé-
cialiste seront abordés au travers d’exem-
ples pratiques.

Mais aussi a quatre roues, la locomotion
présente un défi permanent a un age
avancé. Le médecin de premier recours se

trouve de plus en plus souvent amené a
assumer la responsabilité importante
d’apprécier l'aptitude a conduire de ses
patients «seniors». Le colloque a ce sujet
(L'autoroute a contresens) a pour but de
proposer une démarche médicale tout
comme de présenter le contexte juridique
souvent mal connu.

Qui piquer?

En 2005, un nouveau plan de vaccination
a été proposé par les experts de la Com-
mission Fédérale pour les Vaccinations:
A une vaccination de base (DTP-IPV-
HiB, ROR) s’ajoutent selon le cas ’hépa-
tite B, la varicelle et la grippe, des vaccins
recommandés a titre complémentaire
(pneumocoques, méningocoques) et des
vaccins sur indication (groupes a risque).
Cet hiver, avec I'apparition de la grippe
aviaire, la controverse saisonniére sur la
vaccination contre la grippe a pris un ca-
ractére encore plus briilant.

Mais a part la vaccination contre la
grippe, c’est aussi 'emploi des antibio-
tiques au cabinet du médecin de famille
qui est discuté de maniére controversée.
Dans les cantons romands, la consomma-
tion d’antibiotiques est supérieure a la
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Figure 1
Le médecin de famille —
espéce en voie de disparition.

moyenne suisse; parallélement, le taux de
résistance des bactéries responsables
d’infections communautaires est plus
¢levé en Romandie qu’ailleurs dans le
pays. Ces situations deviennent préoccu-
pantes et ne pourront étre modifiées que
par un emploi plus judicieux — non pas
automatique — des antibiotiques.

Une question de survie

Mais ce n’est pas seulement des probleé-
mes de ses patients qu’il faut s’occuper:
Le médecin de premier recours lui aussi
est tombé malade ... Les nombreuses em-

Figure 2
Plus de 12000 participants ont rempli le Bundesplatz a Berne.
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biiches jetées sur le chemin des médecins
de premier recours ces derniéres années
(tarifs, controles obligatoires, charges ad-
ministratives, baisse de revenus non com-
pensée, laboratoire), associées a 'amélio-
ration des conditions de travail et des sa-
laires dans les hopitaux, font craindre a
bréve échéance une pénurie de médecins
«de famille» dans notre pays. La tradi-
tionnelle table ronde sera donc consacrée
a ce souci majeur «Le défi de la reléve
pour les médecins de premier recours»
pour discuter — en direct — de cette pro-
blématique au sein d’un groupe d’experts
éminents sur le plan professionnel, poli-
tique et social.

Sur le plan pratique, les Sociétés suisses
de médecine générale, de médecine in-
terne et de pédiatrie ont, conjointement
avec la Foederatio medicorum practico-
rum et le Collége de médecine de premier
recours, lancé une pétition «contre laffai-

blissement de la médecine de famille et la
menace d’'une pénurie des médecins de
premier recours». Faisant suite a leur
appel a une manifestation de protestation
nationale le 1° avril 2006, plus de 12000
participants ont rempli le Bundesplatz a
Berne pour réclamer un renforcement de
la formation universitaire en médecine
générale ainsi que l’'amélioration des
conditions de travail en pratique.

Nous vous tiendrons au courant. A bien-
tot — le 15 juin a Lausanne!

CMPR - Colléege de Médecine

de Premier Recours:
www.kollegium.ch
www.congress-info.ch/khm2005

Bureau:

Landhausweg 26, 3007 Berne

Téléphone 031 370 06 70, fax 031 370 06 79
mail@kollegium.ch

EIE SLTRTET

Lhiver

Frogramnie priscigal

PrimaryCare 2006;6: Nr. 19-20 365



