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Un nouveau Certificat universitaire
de formation continue en médecine
psychosomatique et psychosociale
va débuter en septembre 2006. Il
s’adresse aux médecins qui désirent
se sensibiliser à l’approche bio-psy-
cho-sociale et améliorer leur com-
munication avec le patient.

En septembre 2006, le programme éla-

boré en partenariat et à l’initiative de pra-

ticiens de l’Association romande pour la

formation en médecine psychosomatique

et psychosociale (ARFMPP) et soutenu

par les Universités de Genève (Pr Fran-

çois Ferrero, Pr Hans Stalder, Pr Anne-

Françoise Allaz) et Lausanne (Pr Alain

Pécoud, Pr Patrice Guex, Dr Marco Van-

notti) va recommencer. Ce Certificat uni-

versitaire de formation continue en méde-

cine psychosomatique et psychosociale

s’adresse à tout médecin francophone in-

téressé par les aspects relationnels et par

les interactions entre le corps et l’esprit,

désireux d’apprendre à identifier et à

gérer sa propre implication personnelle

dans le processus de soin. «Le médecin de
premier recours est un observateur privi-
légié des interactions entre le corps et le
psychisme. Un certain nombre de plaintes
comme les maux de dos peuvent avoir une
origine psychosomatique. Quand le méde-
cin l’énonce clairement, le patient peut en-
visager son mal de dos comme relié non

seulement à son corps défaillant, mais
aussi à ses affects et à ses émotions. Décou-
vrir le sens d’une plainte requiert des outils
que cette formation permet d’acquérir»,
note le Dr Danièle Lefebvre, médecin gé-

néraliste et présidente de l’ARFMPP. Le

programme, assuré par quelque 50 ensei-

gnants, comporte quatorze journées ré-

parties sur deux ans et un travail person-

nel. 

La première année est consacrée à la re-

lation thérapeutique. Elle vise à former le

médecin à la gestion des entretiens diffi-

ciles et à aider le patient lorsque celui-ci

présente des troubles d’adaptation lors de

maladies chroniques. Des supervisions

font partie intégrante du programme.

«Dans les problèmes non expliqués de lon-
gue durée (ou à faible substrat organique),
le médecin est parfois confronté à des sen-
timents personnels peu agréables qui ris-
quent d’interférer négativement sur sa rela-
tion avec le patient. La supervision est une
ressource importante pour redynamiser la
relation», complète le Dr Lefebvre. 

La seconde année est axée sur la psychia-

trie du praticien. Elle a pour but de fami-

liariser le médecin à détecter, diagnos-

tiquer et évaluer les grands troubles

psychiatriques rencontrés en médecine de

premier recours tout en sachant «être» en

relation dans chaque situation clinique.

Le médecin sera aussi sensibilisé aux ap-

proches psychothérapeutiques essentiel-

les (psychodynamique, cognitivo-compor-

tementale, systémique) avec leurs indica-

tions et contre-indications de manière à

informer et à orienter le patient. Des ate-

liers abordant des situations cliniques psy-

chosomatiques complexes permettront

d’approcher concrètement l’abord psy-

cho-somatico-social du patient. Les com-

posantes biologiques et psychopharmaco-

logiques sont également au programme.

Enfin, chaque participant expérimentera

des approches psychocorporelles. 

Ce certificat est reconnu comme forma-

tion partielle (192 heures) par l’associa-

tion de médecine psychosomatique et psy-

chosociale (AMPP) pour obtenir l’attesta-

tion de formation complémentaire en mé-

decine psychosomatique et psychosociale.

Le cours est recommandé par la Société

suisse de médecine générale qui reconnaît

toutes les heures, et 18 heures par année

sont reconnues par la Société suisse de

médecine interne. La finance d’inscrip-

tion est de 4’000.-frs, y compris l’évalua-

tion. Les supervisions ne sont pas compri-

ses dans ce prix. 

Inscriptions avant le 10 juin, 
limitées à 45 participants.

Pour info: Madeleine Gurny 

Tél 022 810 34 35 

e-mail: gurny.m@span.ch

Voir aussi le site:

www.appm.ch/fr_appm/e-ArMPP05

Mieux communiquer avec son patient


