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Diabetespravention in der Hausarztpraxis —
kleiner Aufwand, grosse Wirkung

Ende des letzten Jahres hat action d
— diabetes aktiv vorbeugen zusam-
men mit 128 Hausarztpraxen eine
Sensibilisierungsaktion zu Diabetes
Typ 2 durchgefiihrt. action d hat
interessierten Hausarztinnen und
Hausdrzten ein einfaches Tool mit
einem Risikotest und verschiedenen
erganzenden Infomaterialien zur
Verfiigung gestellt, das die Arztinnen
und Arzte bei der Aufklarungsarbeit
und Friiherkennung von Diabetes
Typ 2 unterstitzt.

Ubergewicht und damit verbunden die Er-
hohung des Risikos fiir eine ganze Reihe von
Zivilisationskrankheiten, unter anderem
auch Diabetes Typ 2, ist auch in der Schweiz
stark am Steigen. Die Priavention und die
Fritherkennung von Diabetes Typ 2 wird
deshalb immer wichtiger. Die Arztpraxis
kann dabei eine zentrale Rolle iibernehmen,
ist doch der Arzt/die Arztin fiir viele der
Risikopersonen eine wichtige Vertrauens-
person. Gerade in der Hausarztpraxis kann
Aufklarung tiber die Risiken, an einem Dia-
betes Typ 2 zu erkranken, einfach und fl&-
chendeckend erfolgen. Héaufig fehlen jedoch
die Zeit und die Hilfsmittel, mit welchen die
Beratung von potentiellen Risikopersonen
unterstiitzt werden kann. Diese Tatsache
war fiir action d — diabetes aktiv vorbeugen
ausschlaggebend, ein einfaches und fiir die
Arztpraxis kostenloses Sensibilisierungs-
tool auszuarbeiten. Die Arztpraxen wurden
in PrimaryCare auf die Sensibilisierungsak-
tion aufmerksam gemacht und zu einer
Teilnahme aufgefordert. Von diesem Ange-
bot machten im letzten Herbst 106 Praxen
in der Deutschschweiz, 17 in der franzosi-
schen und 4 in der italienischen Schweiz
Gebrauch. Das Paket umfasste nebst Werbe-
material fiir die Praxis einen Risikotest, der
von den Patientinnen und Patienten selber
ausgefiillt werden konnte, und einen Flyer,
mit dem die interessierten Personen ihr Be-
wegungsverhalten im Alltag und den eige-
nen Friichte- und Gemiisekonsum verfol-

gen konnten. Ausserdem wurden den Pra-
xen zu Beginn der Aktion gratis Friichte zur
Verfligung gestellt, um den Patientinnen
und Patienten die Moglichkeit zu bieten, vor
Ort einen aktiven Lebensstil pflegen zu kon-
nen.

Die Aktion wurde mit einer schriftlichen
Befragung der teilnehmenden Hausarztpra-
xen abgeschlossen (Riicklauf 46%).

Prdvention als Dienstleistung
am Patienten

Einmal mehr zeigte sich, dass die Arztpra-
xis ein geeigneter Ort fiir Praventionsarbeit
ist. So schéitzten 27% der teilnehmenden
Praxen den Anteil an Risikopersonen unter
ihren PatientInnen auf 10-20%, 31% auf
20-30% und weitere 31% gar auf 30-50%.
Diese Zahlen machen deutlich, dass die
Hausarztpraxis als Ort der Aufklarung iiber
die Risikofaktoren fiir Diabetes Typ 2 opti-
mal genutzt werden kann.

85% der Arztinnen und Arzte gaben an,
dass sie mit der Aktion ihren PatientInnen
eine besondere Dienstleistung anbieten
wollten. 71% gaben denn auch an, dass sie
sich Zeit genommen haben, die Risikoper-
sonen auf die Vorziige eines aktiven Lebens-
stils hinzuweisen. Knapp 50% der Deutsch-
schweizer Arztpraxen hat das Infomaterial
in die Behandlungstétigkeit integriert, in der
franzosischen Schweiz waren es sogar 70%.
Ausserst erfreulich ist die Tatsache, dass die
Arzte das Einbinden des Themas Diabetes-
privention in den Praxisalltag nicht als
zusétzlichen Arbeitsaufwand empfunden
haben. 65% der Praxen wiirden bei einer
dhnlichen Aktion sicher, 30% eventuell wie-
der mitmachen.

Das Infomaterial wurde von 98% als an-
sprechend und leicht verstindlich beurteilt
und lag zum Zeitpunkt der Befragung in
71% der Praxen immer noch auf.

Waihrend in der Deutschschweiz die Patien-
tinnen und Patienten vor allem mittels Wer-
bematerial und dem kostenlosen Friichte-

angebot auf die Aktion aufmerksam ge-
macht wurden, wurde das Infomaterial in
der franzosischen Schweiz den Patientln-
nen vermehrt auch gezielt abgegeben. Ins-
gesamt wird fiir eine weitere Sensibilisie-
rungsaktion vor allem in der deutschen
Schweiz mehr Werbung gewlinscht.

Mehr Medienarbeit
und lokale Vernetzung nétig

Zwei Drittel der Arzte und Arztlnnen er-
achten regelmassige und flachendeckende
Medienarbeit als wichtiges Element der
Sensibilisierungs- und Praventionsarbeit,
um in der Offentlichkeit wahrgenommen
zu werden und die notige Akzeptanz zu er-
langen. Auch die Vernetzung mit lokalen
Akteuren ist fiir die befragten Praxen Be-
standteil einer nachhaltigen Praventionsar-
beit. Und nicht zuletzt werden auch weiter-
fiihrende Angebote, die in bestehende
Strukturen eingebettet sind, als wichtig
erachtet, um Patientinnen und Patienten zu
einer Anderung in Richtung aktiven Lebens-
stil motivieren zu konnen. Zusétzlich wer-
den auch finanzielle Anreize sowohl fiir die
PatientInnen als auch Arztlnnen als moti-
vierend eingestuft.

Das Fazit, dass fast ohne zusatzlichen Zeit-
aufwand auf einfache Weise Risikopersonen
beim hausérztlichen Routinebesuch auf die
Risiken fiir Diabetes Typ 2 hingewiesen
werden konnen, lasst hoffen, dass in Zu-
kunft Praventionsarbeit vermehrt zu einem
festen Bestandteil des Praxisalltags der
Hausérztinnen und Hausérzte wird. Das In-
formationsmaterial von action d — diabetes
aktiv vorbeugen kann von interessierten
Hausarztpraxen kostenlos unter
www.actiond.ch oder via info@actiond.ch
bezogen werden.
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