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Pour notre séance de comité du 27 octo-

bre 2005, Brigitte nous a invités à son ap-

partement en ville, à la Kramgasse. La

séance a débuté tôt et fut très concentrée,

puisque certains membres du comité de-

vaient participer à l’assemblée de la CFPC

dans l’après-midi. A côté de l’ordre du

jour régulier, les préparatifs de l’assem-

blée générale et du congrès, ainsi que

notre revue PrimaryCare ont constitué le

centre de nos débats. Si les détails pour

Lucerne, y compris les comptes et le

budget ont pu être réglés rapidement, il y

a pour PrimaryCare et aussi pour le

congrès Wonca 2009 tant de questions en

suspens qu’il ne fut pas encore possible de

prendre des décisions. Nous avons dû

nous limiter à des déclarations d’inten-

tion et à discuter d’objectifs et de straté-

gies. De trop nombreuses questions sont

encore ouvertes et nous espérons qu’une

clarification pourra bientôt se faire avec

nos partenaires. Notre projet d’organiser

le congrès Wonca se révèle une véritable

ligne de partage des eaux ou peut-être

comme un catalyseur de collaboration

entre tous les médecins de premier re-

cours. Avec le congrès Wonca 2009, notre

but avoué est de créer un podium pour

tous les médecins de premier recours de

Suisse. Nous devrons trouver des voies

pour présenter les particularités de la mé-

decine de premier recours en Suisse et

pour impliquer adéquatement nos organi-

sations partenaires. Nous avons volon-

tiers suivi les vœux de notre groupe de

travail Informatics. En tant que non spé-

cialistes, nous avons justement besoin de

son soutien. Avec l’introduction planifiée

de la carte de patient, nous sommes pla-

cés devant un projet que le Tarmed lais-

sera peut-être dans l’ombre. Mais la pro-

fessionnalisation de la page d’accueil est

aussi très importante. Une offre de discus-

sion ouverte de la part de Visana pourrait

être une lueur d’espoir dans nos relations;

laissons-nous surprendre, ce ne sera pas

faute d’avoir essayé.
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PARACETAMOL IN SOFT-TISSUE INJURY

“The use of non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) to treat most muscle, ligament and tendon

injuries should be reassessed. They have, at best, a mild effect on relieving symptoms and are potentially

deleterious to tissue healing.

– Paracetamol has similar efficacy to NSAIDs in soft-tissue injury, is cheaper, and has a lower side-effect

profile. It is the analgesic of choice for most soft-tissue injury.

– Cyclo-oxygenase-2 (COX-2) inhibitors should not be used to treat soft tissue injuries unless impinge-

ment is a major feature and non-selective NSAIDs are contraindicated (eg, coexisting gastric disorder),

and the patient is not at cardiovascular risk.”

Paoloni JA, Orchard JW. The use of therapeutic medications for soft-tissue injuries in sports medicine.
Med J Aust 2005;183:384–8. From: Synopsis edited by Professor Wes Fabb, Melbourne. 
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