
PrimaryCareKongresse und Kurse

Dies und Das

Motivationsseminar für Hausärztinnen 
und Hausärzte
14. September (abends) und 15. September 2005 – Hotel Waldstätterhof, Brunnen

Medizinisches Wissen ist in unserem Infor-

mationszeitalter zu einem festen Bestand-

teil des abendlichen TV-Unterhaltungs-

programms geworden – für viele beim Bier

mit Zigarette und Salzstängeli …

In unserer hausärztlichen Sprechstunde

gilt es, medizinisches Wissen umzuset-

zen, Patienten bedarfsgerecht zu infor-

mieren, sie, wo nötig, auf ihren Verände-

rungswunsch anzusprechen, ihre Verän-

derungsbereitschaft zu erfassen, ihnen

bei ihren Vorsätzen zur Verhaltensverän-

derungen im Bereich von Ernährung und

Bewegung motivierend beizustehen –

und uns bei dieser Arbeit selbst zu moti-

vieren … 

Am Motivationsseminar können Haus-

ärzte ihr Wissen um die Selbst- und

Fremdmotivation vertiefen und – vor

allem – die dafür nötigen Fähigkeiten

praktisch üben.

Tagungsablauf: Mittwoch, 14.09., ab 19.30

Uhr gemeinsamer motivierender Einstieg

mit Referat, Nachtessen und Musik. Don-

nerstag, 15.09., 08.15–18.00 Uhr Einfüh-

rungsreferate, Gruppenarbeiten und Ple-

numsdiskussionen zur Selbst- und Eigen-

motivation.

Kosten: Selbstkostenbeitrag von Fr. 250.–

(alles inklusive)

Anmeldung und Information: 

Sekretariat Prof. H. Saner, Bern

Tel. 031 632 89 86

Fax 031 632 89 87

E-Mail hugo.saner@insel.ch 

Platzzahl beschränkt, 

first come first served

Unrestricted educational grant durch die

Firma AstraZeneca.

Projektgruppe Motivation: Prof. Hugo

Saner, Bern; Dr. med. Christoph Cina,

Messen; Dr. med. Monika Büttiker,

Olten; Dr. med. Bruno Kissling, Bern;

Frau Dr. med. Gabriela Kissling, Kappel;

Frau Dr. med. Tanja Michel-Dillier, Sach-

seln; Dr. med. Samuel Moser, Frutigen;

Dr. med. Bruno Müller, Bern; Dr. med.

Markus Schmid, Uettligen
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