Actualités/Politique professionnelle

Communications du CMPR

Prifapye

Journée nationale de vaccination contre
la grippe par les médecins de premier recours
suisses: 2¢ édition le 4 novembre 2005

Les organisations de médecins de
premier recours (CMPR, SSMG,
SSMI, SSP et FMP) planifient a nou-
veau une journée de vaccination qui
aura lieu le 4 novembre 2005. Les
expériences des nombreux méde-
cins de premier recours ayant parti-
cipé a la premiéere action en 2004
constituent des encouragements et
impulsions utiles pour la 2¢ édition.

Lobjectif de la Journée nationale de vac-
cination contre la grippe, le 4 novembre
2005, est a nouveau de motiver les per-
sonnes a risque non encore vaccinées
a une meilleure protection contre la grippe:
personnes de plus de 65 ans, malades
chroniques, pensionnaires des homes
ainsi que personnel médical et soignant
susceptible de contaminer les personnes
a risque. Le but final est de réduire le
nombre de cas de grippe et ses complica-
tions sévéres, toujours encore fréquentes.
Lors de cette journée, toutes les person-
nes a risque ou de contact mentionnées
ont la possibilité de se faire vacciner sans
rendez-vous et a un prix forfaitaire, dans
les cabinets des médecins participant
a cette action (le montant forfaitaire pro-

posé de 25 CHF est susceptible de varier
un peu selon les conditions d’achat du
vaccin et la forme d’organisation: par ex.
réseau de médecins).

Qu’est-ce qui rend une telle action néces-
saire? Les médecins de premier recours
vaccinent déja chaque année une grande
partie de leurs propres patients a risque.
Malgré ce grand engagement des méde-
cins praticiens, réjouissant et digne de re-
connaissance, 40 a 75% (selon le groupe
cible auquel ils appartiennent) des per-
sonnes a risque ne se font aujourd’hui pas
encore vacciner contre la grippe: 40% des
personnes agées de plus de 65 ans, et
méme jusqu’a 75% du personnel médical
et du personnel de soins dans les homes,
susceptible de contaminer les personnes
a risque (cf. tableau 1).

Lobjectif spécifique de la journée natio-
nale 2005 de vaccination contre la grippe
est d’atteindre le plus grand nombre pos-
sible de ces personnes non vaccinées.
Etant donné qu'un grand nombre d’entre
elles, surtout des jeunes et les «jeunes se-
niors» (65-70 ans) ne consultent pas un
médecin ou irréguliérement, cette situa-
tion nécessite aussi des actions spéciales
de sensibilisation et de motivation.

Tableau 1. Objectifs et groupes cibles de la campagne de vaccination contre la grippe.

Groupes cibles

Objectif: élévation du Etat
taux de vaccination automne 2003

a) personnes avec une santé a risque

1 Personnes de plus de 65 ans

a 60% 57,8%

(66-69 ans: 52%)

2 Personnes avec maladie chronique

a70%

Résidents des homes de soins et pour personnes dgées
Personnes nécessitant une prise en charge médicale

réguliere

b) personnes susceptibles de contaminer les personnes a risque susmentionnées

3 Personnel soignant et personnel médical en contact

direct avec les personnes a risque

a70% 25,2%
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Expériences faites lors de la
journée de vaccination contre
la grippe 2004

Les constatations établies sur la base de
deux enquétes de 'OFSP et du CMPR sur
la journée de vaccination contre la grippe
2004 (aupres des médecins Sentinella et
via PrimaryCare, avec réponses de 600
collegues') et sur la base de nombreux
messages informels, sont en résumé les
suivantes:

- Deux tiers a trois quarts de tous les
médecins de premier recours établis
en Suisse ont participé a la Journée
nationale de vaccination contre la
grippe en 2004. 80% parmi eux se dé-
clarent préts a collaborer aussi a la
prochaine journée nationale de vacci-
nation.

- Pour cette premiére édition, le nom-
bre de vaccinations supplémentaires
contre la grippe fut certes (encore)
petit. En moyenne et par cabinet mé-
dical, 13,7 personnes furent vaccinées
en plus (médiane 3). 73% des person-
nes vaccinées appartenaient aux grou-
pes a risque définis comme groupe
cible. La valeur moyenne de 13,7 est
due a un petit nombre de cabinets
avec des nombres de vaccinations tres
élevés; la valeur médiane de 3 vacci-
nations supplémentaires contre la
grippe donne une image réaliste de la
fréquence de vaccination dans la plu-
part des cabinets ayant participé a la
journée nationale de vaccination.

- Le petit nombre (quoique significatif)
de personnes a risque supplémentai-
res vaccinées (médiane de 2 par cabi-
net participant) illustre que les per-
sonnes a risque non encore vaccinées

1 Des données plus précises figureront dans
un prochain article de PrimaryCare.
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peuvent étre motivées, mais aussi qu’il
faudra encore bien des efforts pour
€élever le taux de réussite de 'action.

Propositions d'optimisation
pour la journée de vaccination
contre la grippe 2005

— Un moyen efficace mais encore trop
peu utilisé en 2004 est la constitution
de listes régionales des cabinets parti-
cipant a la campagne de vaccination,
publiées par exemple par les cercles
de garde ou les associations régiona-
les de médecins de premier recours, a
Iintention des personnes intéressées
et des médias des régions respectives.
Il serait souhaitable qu’en 2005, de tel-
les listes de médecins participant a la
campagne de vaccination soient mises
a la disposition du public par l'inter-
médiaire des médias locaux. En com-
plément a cela, le College de méde-
cine de premier recours offrira une
page web centrale pour la publication
de telles listes; sous l’adresse de
contact du CMPR, nous nous tenons
volontiers a votre disposition pour
cela.

Vous pouvez compter sur 'intérét des
médias (presse, radio, TV): le taux de
comptes rendus sur la journée natio-
nale de vaccination contre la grippe
2004 a été réjouissant. Les médecins
de premier recours et leur engage-
ment pour la santé de la population
sont définitivement devenus un théme
porteur! A I'adresse de contact ci-des-
sous, le Collége de médecine de pre-
mier recours mettra a disposition des
exemples de textes a I'intention de la
presse ainsi que des affichettes.

— Le CMPR mettra aussi a disposition

des formulaires pour faciliter le dé-
roulement des vaccinations au cabinet
(quittance pour les patients, fiche de
documentation).

Comme en 2004 déja, dans le cadre de
ses activités de prévention de la
grippe, 'OFSP fera de la réclame pour
la journée nationale de vaccination
contre la grippe, en 2005 aussi (affi-
ches a destination du public, informa-
tion des médias). Il tient a disposition
des cabinets médicaux du matériel
d’appui (affiches pour le cabinet mé-
dical, présentoirs, cartes de mémento,
brochures d’information pour les pa-
tients et le personnel); un envoi de
matériel est prévu pour juin 2005.
Cette année aussi, la fourniture des
vaccins incombe aux médecins parti-
cipant a l'action. Les expériences de
2004 ont montré que le besoin supplé-
mentaire en vaccins dii a 'action de
vaccination ne comporte aucun risque
commercial significatif, car il reste
compris dans les limites de variation
du besoin habituel du cabinet (la plu-
part des cabinets de médecins de pre-
mier recours vaccinent 100 patients
ou jusqu’a un multiple de 100 pendant
toute la saison de vaccination). Les
livraisons subséquentes sont possibles
dans un bref délai et quelques fournis-
seurs offrent de bonnes conditions de
reprise.

Le prix forfaitaire proposé de 25 CHF
(pour la vaccination par du personnel
non médical, y compris le vaccin) est
un prix indicatif valable pour les per-
sonnes qui paient elles-mémes la pres-
tation et se fonde sur les positions
tarifaires correspondantes. De toute
facon, ce prix forfaitaire peut étre

adapté aux conditions d’achat et a la
forme d’organisation du cabinet, par
ex. réseaux de médecins.

Par des communications directes et
via des lettres de lecteurs, quelques
collégues nous ont fait part de leur
souci concernant les aspects de res-
ponsabilité civile a laisser pratiquer la
vaccination par le personnel du cabi-
net (sans participation directe, respec-
tivement en I’absence du médecin) ou
en raison de l'absence d’anamnése
médicale détaillée. 11 y a quelque
temps déja, nous avons demandé aux
services juridiques de la FMH et de
I’OFSP de clarifier cette question.
Nous espérons obtenir prochaine-
ment une réponse claire, qui soit pra-
ticable également au cabinet médical
et nous ne manquerons pas, en temps
voulu, d’informer tous les intéressés

par tous les canaux utiles.

Adresses de contact:

College de médecine

de premier recours CMPR

Dr Ueli Griininger

Secrétariat général, Landhausweg 26
CH-3007 Berne

tél. 031 370 06 70/71/72

fax 031 370 06 79
ueli.grueninger@hin.ch
www.kollegium.ch

Office fédéral de la santé publique
(demandes, commande de matériel
d’information OFSP dés juillet 2005)
grippe@bag.admin.ch

fax 031 352 14 71
www.grippe.admin.ch
www.influenza.admin.ch
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