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Die Freude über das verlorene «F» oder: 
aus FIHAM wird IHAMB
Fanfare: Am 14. März 2005 wurde an der

Medizinischen Fakultät der Universität

Basel das 1. Institut für Hausarztmedizin

IHAMB in der Schweiz gegründet. Geleitet

wird dieses Institut von zwei praktizieren-

den Ärzten, Benedict Martina und mir, die

zu je 50% in der Institutsleitung und in ih-

ren Praxen tätig sein werden. Die Lehr- und

Forschungstätigkeit wird weiterhin mitor-

ganisiert von den Hausärzten/Hausärztin

Klaus Bally, Ruedi Isler und Ursina Halter. 

Fundament: Unser Erfolg gründet auf 20

Jahre kontinuierliche Aufbauarbeit an der

Medizinischen Fakultät, die letzten 10 Jahre

davon institutionalisiert im FIHAM Basel.

Wir haben eine beispielhafte Vernetzung in

der ganzen Region Nordwestschweiz her-

beigeführt. All unseren Mitstreitern und

Förderern der Hausarztmedizin sind wir zu

grossem Dank verpflichtet, denn ohne die-

ses gemeinsame Engagement und starken

Rückhalt wäre die Hausarztmedizin in der

Region Basel nicht so verwurzelt und trag-

fähig. 

Fleurs: Unser spezieller Dank geht an:

� die Medizinische Fakultät Basel, die ins-

besondere an der Fakultätsversammlung

vom April 2003 die Integration der Haus-

arztmedizin einerseits zum Ziel und zur

Profilbildung der Lehre erklärt, andererseits

das Institut mit Priorität zur Förderung der

Forschung in Hausarztmedizin ins Leben

gerufen hat,

� unseren Dekan Prof. A. Perruchoud, der

in visionärer Voraussicht anlässlich der

SGAM-Kadertagung auf dem Bürgenstock

2003 die Gründung des Institutes «schon in

naher Zukunft» vorausgesagt und unsere

Arbeit entscheidend gefördert hat,

� den Universitätsrat, das Rektorat und die

politischen Behörden von Basel-Stadt und

Baselland, die die Zeichen der Zeit erkannt

haben und denen bewusst ist, dass der Haus-

arzt nach wie vor die tragende Säule unse-

res Gesundheitssystems ist und dass für die

adäquate hausärztliche Versorgung der Be-

völkerung die Förderung, Institutionalisie-

rung und Akademisierung der Hausarzt-

medizin dringend notwendig ist,

� das Universitätsspital Basel, das uns mit

der Finanzierung der 50%-Stelle Leiter For-

schung den Kick-off in die hausärztliche For-

schungstätigkeit gibt,

� die Hausärztinnen und Hausärzte der

Region Nordwestschweiz, die uns in den

letzten 20 Jahren unermüdlich unterstützt

haben, die sich mit grossem Einsatz im

Einzeltutoriat beteiligen und sich für For-

schungsprojekte aus der Praxis für die Pra-

xis interessieren,

� die Studierenden, die unsere Lehrveran-

staltungen überaus schätzen, beim Einzel-

tutoriat vom «Highlight der Woche» reden

und diese Lehrveranstaltung zu 95% über-

einstimmend als gut oder sehr gut beur-

teilen und uns dafür die Traumnote 5.3 (!)

geben,

� unsere Patienten in der Praxis, die sich

seit Jahren für die Lehre und Forschung an

der Uni zur Verfügung stellen,

� die 4 anderen FIHAM’s von Bern, Genf,

Lausanne und Zürich für die stets hilfreiche

und freundschaftliche Zusammenarbeit

und gemeinsamen Auftritte quer durch die

Schweiz,

� die SGAM und das KHM, die auf politi-

scher Ebene und mit den Kadertagungen auf

dem Bürgenstock den Grundstein für unse-

ren Erfolg gelegt haben,

� und nicht zuletzt an unsere Praxiskolle-

ginnen und -kollegen, die uns in den vergan-

genen Jahren in der Praxis den Rücken für

die Erfüllung unserer universitären Ver-

pflichtungen freigehalten haben.

Fortschritt: Diese Institutgründung ist ein

grosses Ereignis für Basel und ein kleiner,

aber äusserst wichtiger Schritt für die Ge-

schichte der Hausarztmedizin in der

Schweiz, über den wir uns natürlich sehr

freuen. Basel darf jedoch nicht die einzige

Universität mit einem Institut für Hausarzt-

medizin bleiben, sondern unser Schritt muss

der Auftakt zur Schaffung von Instituten 

für Hausarztmedizin an allen 5 schweizeri-

schen Universitäten sein! 

Fussstapfen: Im Vergleich zur europäischen

Entwicklung ist festzuhalten, dass die

Schweiz in diesem Bereich rund 30–40 Jah-

re im Rückstand liegt. Der allererste Lehr-

stuhl für Allgemeinmedizin wurde 1963 an

der Universität in Edinburgh/Grossbritan-

nien errichtet. Mit der Gründung des Insti-

tutes in Basel nähern wir uns langsam dem

europäischen Standard! 

Förderung: In einem modernen Gesund-

heitsversorgungssystem kommt dem Haus-

arzt eine absolut zentrale Rolle zu. Damit er

diese Aufgabe erfüllen kann, genügen die bis

jetzt praktizierte Aus-, Weiter- und Fortbil-

dung nicht mehr. Wir sind der festen Über-

zeugung, dass jeder niedergelassene Arzt in

seiner Praxis die Trias «practise – teach – re-

search» ausüben sollte! Nur damit kann die

hohe Qualität unseres Gesundheitssystems

aufrechterhalten resp. verbessert werden.

Faszination: Die Gründung des ersten

schweizerischen Universitätsinstitutes für

Hausarztmedizin setzt ein wichtiges Zei-

chen. Die Anerkennung der hausärztlichen

Lehr- und Forschungstätigkeit durch die

Medizinische Fakultät Basel, durch Univer-

sitätsrat und Rektorat und letztlich auch

durch die Regierungen unserer Kantone Ba-

selland und Basel-Stadt wird im Rahmen

des neu gegründeten Institutes mit erweiter-

ten personellen und finanziellen Mitteln

eine fruchtbare Weiterentwicklung der

Lehrtätigkeit, eine erfolgreiche Forschung

in einem bisher vernachlässigten Bereich

und hoffentlich auch eine Trendwende im

Hinblick auf die Attraktivitätssteigerung des

Berufs des Hausarztes bewirken.

Peter Tschudi
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La joie de la perte du «F» ou: 
la FIHAM devient IHAMB
Fanfare: le 14 mars 2005, le premier institut

de médecine de premier recours (Institut für

Hausarztmedizin IHAMB) de Suisse a été

fondé à la Faculté de médecine de l’Univer-

sité de Bâle. Cet institut sera dirigé par deux

médecins praticiens: Benedict Martina et

moi-même. Nous serons tous deux actifs à

50% à la direction de l’institut et 50% à

notre cabinet. Les activités d’enseignement

et de recherche continueront à être organi-

sées par les médecins de premier recours

Klaus Bally, Ruedi Isler et Ursina Halter.

Fondement: notre succès est basé sur 20 ans

de travail de création continue à la faculté de

médecine, dont les 10 dernières ont été ins-

titutionnalisées sous le sigle de FIHAM Bâle.

Nous avons travaillé à un réseau exemplaire

couvrant toute la région du Nord-Ouest de

la Suisse. Nous vouons une grande recon-

naissance à tous nos compagnons de lutte 

et promoteurs de la médecine de premier

recours, car sans cet engagement commun

et ce solide soutien, la médecine de premier

recours ne serait pas si enracinée et forte

dans la région bâloise.

Fleurs: nous remercions spécialement:

� la Faculté de médecine de Bâle qui, d’une

part, a déclaré l’intégration de la médecine

de premier recours comme objectif et profil

de formation dans l’enseignement lors de

l’assemblée de la Faculté d’avril 2003 et,

d’autre part, a appelé à la vie l’Institut avec

comme priorité l’encouragement de la re-

cherche en médecine de premier recours;

� notre doyen le Professeur A. Perruchoud

qui, lors de la réunion des cadres de la SSMG

en 2003 au Bürgenstock, a prédit en véri-

table visionnaire la fondation de l’Institut

«dans un proche avenir déjà» et encouragé

notre travail d’une manière décisive;

� le Conseil de l’Université, le rectorat et

les autorités politiques de Bâle-Ville et Bâle-

Campagne, qui ont reconnu les signes des

temps, et sont conscients que la médecine de

premier recours est et doit rester le pilier

d’angle de notre système de santé et que,

pour une prise en charge adéquate de la po-

pulation par la médecine de premier re-

cours, l’encouragement, l’institutionnalisa-

tion et l’académisation de celle-ci sont une

urgente nécessité;

� l’Hôpital universitaire de Bâle, qui nous

apporte le kick-off pour l’activité de recher-

che en médecine de premier recours, grâce

au financement du poste de directeur de

recherche à 50%;

� les médecins de premier recours de la

région du Nord-Ouest de la Suisse, qui 

nous ont inlassablement soutenus tout au

long des 20 dernières années, qui participent

avec grand engagement au tutoriat indi-

viduel et qui s’intéressent aux projets 

de recherche issus du cabinet et pour le

cabinet;

� les étudiants qui apprécient énormé-

ment nos activités d’enseignement, décri-

vent le tutoriat individuel comme le «high-

light» de la semaine et, avec une belle majo-

rité de 95%, jugent cette activité de forma-

tion comme bonne à très bonne, lui donnant

la note rêvée de 5,3!

� les patients qui consultent à notre cabi-

net et qui, depuis des années, se mettent à

disposition de l’enseignement et de la re-

cherche à l’Université;

� les quatre autres FIHAM de Berne, Ge-

nève, Lausanne et Zurich pour leur

constante collaboration amicale et fruc-

tueuse, ainsi que leur présence commune

sur le plan suisse;

� la SSMG et le CMPR qui, sur le plan

politique, et grâce aux séminaires des cadres

au Bürgenstock, ont placé la pierre angulaire

de notre succès;

� sans oublier bien sûr nos collègues ins-

tallés qui, tout au long de ces années passées,

nous ont remplacés pour nous permettre de

remplir nos obligations universitaires.

Futur: la fondation de cet institut est un

grand événement pour Bâle et un petit pas,

mais extrêmement important, dans l’his-

toire de la médecine de premier recours en

Suisse, ce dont nous nous félicitons beau-

coup. Mais il ne faut pas que Bâle reste la

seule université à posséder un institut pour

la médecine de premier recours. Notre dé-

marche doit déclencher la création d’insti-

tuts de médecine de premier recours dans

chacune des 5 facultés de médecine de

Suisse!

Finalité: en considérant l’évolution sur le

plan européen, il faut bien constater que la

Suisse reste néanmoins en retard de 30 à 40

ans dans ce domaine. La toute première

chaire de médecine générale fut fondée en

1963 à l’Université d’Edimbourg (Grande-

Bretagne). Avec la fondation de l’institut à

Bâle, nous approchons lentement du stan-

dard européen!

Formation: dans un système de soins mo-

derne, le médecin de premier recours joue

un rôle absolument central. Pour remplir

cette tâche, les formations prégraduée, post-

graduée et continue telles que pratiquées

jusqu’ici ne suffisent plus. Nous sommes fer-

mement convaincus que chaque médecin

installé devrait pratiquer à son cabinet la

triade «practise – teach – research»! Ce n’est

qu’à cette condition que la qualité élevée de

notre système de santé pourra être mainte-

nue, respectivement améliorée.

Fascination: la fondation du premier institut

universitaire suisse de médecine de premier

recours constitue un signe important, avec

l’octroi de nouvelles ressources finan-

cières et en personnel. La reconnaissance de

l’activité d’enseignement et de recherche

spécifique en médecine de premier recours

par la Faculté de médecine de Bâle, le

Conseil de l’université et le rectorat ainsi que

par le gouvernement de nos cantons de Bâle-

Ville et Bâle-Campagne aura pour effet la

poursuite d’un développement fructueux de

l’enseignement et de la recherche dans un

domaine jusqu’ici délaissé et aidera, espé-

rons-le, à augmenter l’attrait de la profession

de médecin de premier recours.

Peter Tschudi
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