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EditorialEditorial

FIHAM Basel jubiliert
20 Jahre Hausarztmedizin, 10 Jahre FIHAM an der Medizinischen Fakultät der Universität Basel

«Wir sind nicht zufrieden mit den Haus-

ärzten in unserem Land», so begann Prof.

Th. Zeltner, Direktor des Bundesamtes für

Gesundheit in Bern, sein Referat anlässlich

des Symposiums. Nicht eine Kompetenz in

Alternativmedizin erwarte das BAG, auch

sollen Hausärzte nicht «kleine Psycho-

therapeuten» sein, sondern echte Grund-

versorger, Familienärzte und verantwort-

lich für das gesundheitliche Wohl der

Gemeinde. Gespannt folgten die 350 Zu-

hörer, Chefärzte verschiedenster Kliniken,

Hausärzte aus der ganzen Schweiz, Pro-

fessoren für Hausarztmedizin aus dem 

In- und Ausland sowie Vertreter von Be-

hörden und Politik den Ausführungen des

BAG-Direktors zum neuen Bundesgesetz

über die universitären Medizinalberufe.

Die vor Jahresfrist vom Dekan der Berner

Medizinischen Fakultät gestellte Frage, ob

man in 10 oder 20 Jahren überhaupt noch

Hausärzte benötige, konnte anlässlich des

Basler Festanlasses durchaus positiv beant-

wortet werden. Frau alt Bundesrätin 

R. Dreifuss hielt ein engagiertes Plädoyer

für die Hausarztmedizin als Basis der Ge-

sundheitsversorgung in unserem Land, die

Hausärzte müssten aber auch von gewis-

sen Privilegien Abschied nehmen.

Doch an der ganztägigen Veranstaltung

wurde klar, dass die Hausärzte im Umfeld

der Universität Basel und das FIHAM in

den letzten 10–20 Jahren durchaus ein Ter-

rain mit wegweisendem Charakter für die

Zukunft der Hausarztmedizin in der

Schweiz geschaffen haben: Das Einzeltuto-

riat1 ist als ein wesentliches Element des

Basler Reformstudiums beispielhaft für

eine konstruktive Zusammenarbeit von

Medizinischer Fakultät und praktizieren-

der Ärzteschaft. Dass diesem Einzeltuto-

riat möglicherweise eine gesundheitspoli-

tische Bedeutung zukommt, konnte auf-

grund neuester wissenschaftlicher Daten

sehr schön aufgezeigt werden, scheint

doch bei den Studierenden das Absolvie-

ren dieser Ausbildung positiv korreliert zu

sein mit dem Wunsch, später den Beruf des

Hausarztes zu ergreifen.

«Der Hausarzt in Lehre, Forschung, Ge-

sundheitspolitik» brachte zum Ausdruck,

dass das FIHAM Basel auch eine er-

weiterte Herausforderung anzunehmen

bereit ist. Natürlich soll die schon sehr weit

ausgebaute Lehrtätigkeit an der Medizini-

schen Fakultät beibehalten werden – Prof.

G.R. Plattner, Vizerektor der Universität

Basel und alt Ständeratspräsident, zeigte

sich anlässlich seiner Begrüssungsanspra-

che beeindruckt über das Basler hausärzt-

liche Curriculum.

Diese Lehrtätigkeit soll aber forschungs-

basiert geschehen. Auch soll – dies wurde

von Professor Geert-Jan Dinant, Professor

of Clinical Reasearch in General Practice

von der Maastricht University in Holland,

sehr eindrücklich geschildert2 – eine für

die alltägliche Praxis relevante epidemio-

logische und qualitätssichernde Forschung

betrieben werden. Er motivierte die Haus-

ärzte für eine praxisnahe Forschung, für

die Bildung von Forschungsnetzwerken

mit universitärer Unterstützung und für

die Etablierung eines nationalen Ausbil-

dungsprogramms für forschungswillige

Kollegen. 

Professor Jan De Maeseneer, Head of the

Department of General Practice and Pri-

mary Health Care an der Universität Gent

in Belgien, international anerkannter Ex-

perte für die Akkreditierung von Medizini-

schen Fakultäten, legte dar, dass eine uni-

versitäre Hausarztmedizin in Form eines

entsprechenden Institutes geradezu die

Basis sei für die erfolgreiche Anerkennung

einer Fakultät im Rahmen des Akkreditie-

rungsprozesses.

Dass der drohende Hausärztemangel auch

in unserem Land nicht nur ein Schreck-

gespenst, sondern ganz bald zur bitteren

Realität würde, war die Basis für den drit-

ten Teil des Symposiums. Nötig sind jetzt:

attraktive Weiterbildungsmöglichkeiten in

Kliniken und Praxen; speziell für zukünf-

tige Hausärzte geschaffene Weiterbil-

dungscurricula; Aufstiegs- und akademi-

sche Karrieremöglichkeiten für Hausärzte.

Dr. J. de Haller, FMH-Präsident, sicherte

den Schweizerischen FIHAMs seine

Unterstützung auf diesem Weg zu. Das

FIHAM Basel ist der Ansicht, dass es dank

der langjährigen und wertvollen Beziehun-

gen zu den praktizierenden Kollegen in der

Region und zu den Verantwortungsträgern

an der Medizinischen Fakultät diese er-

weiterte Aufgabe gerade im Bereich der

Weiterbildung annehmen darf und soll.

Der «Basler Weg» soll zugleich den

FI(H)AM-Kollegen an den Universitäten

Bern, Genf, Lausanne und Zürich Zuver-

sicht vermitteln, eine Verankerung der

Hausarztmedizin im jeweiligen Curricu-

lum innovativ voranzutreiben. Der Dekan

der Medizinischen Fakultät Basel, Profes-

sor A.P. Perruchoud, setzt sich unmissver-

ständlich für die baldige Verwirklichung

des ersten Schweizerischen Institutes für

Hausarztmedizin ein. Wahrscheinlich

dürfte bereits in den nächsten Monaten mit

der Institutsgründung gerechnet werden.

Auch brachte er, als Präsident der Alumni-

Vereinigung der Basler Medizinischen

Fakultät, dem FIHAM-Kollegium mit der

Verleihung des Alumni-Preises 2004 für

besondere wissenschaftliche Leistungen

die Wertschätzung der Fakultät für die bis-

her geleistete Arbeit zum Ausdruck.

Das FIHAM-Kollegium Basel betrachtet

die Verleihung dieses Preises als Verpflich-

tung für die Zukunft und freut sich auf die

neuen Herausforderungen.

Ursina Halter, Ruedi Isler, 
Peter Tschudi, Klaus Bally

1 An der Medizinischen Fakultät Basel verbringt

jeder Studierende im 3. und 4. Jahreskurs einen

Nachmittag bei seinem ganz persönlichen meist

hausärztlichen Tutor. 

2 Details zu den in diesem Editorial erwähnten

Vorträgen erscheinen in einer Artikelreihe in

den nächsten Nummern von PrimaryCare.
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La FIHAM Bâle en fête
20 ans de médecine de premier recours, 10 ans de FIHAM à la Faculté de médecine de l’Université de Bâle

«Nous ne sommes pas satisfaits des méde-

cins de premier recours dans notre pays»;

c’est en ces termes que le Prof. Th. Zeltner,

directeur de l’Office fédéral de la santé pu-

blique (OFSP), inaugura son exposé lors du

symposium. Plutôt que des compétences en

médecine alternative ou en tant que «petits

psychothérapeutes», l’OFSP attend des gé-

néralistes et internistes généraux qu’ils puis-

sent se profiler comme de véritables méde-

cins de premier recours/médecins de fa-

mille, responsables de la santé de la com-

munauté. Les quelque 350 auditeurs: méde-

cins chefs de diverses cliniques, médecins

de premier recours venus de toute la Suisse,

professeurs de médecine de premier recours

de Suisse et étrangers, représentants des

autorités et personnalités politiques, ont

écouté avec beaucoup d’attention l’exposé

du directeur de l’OFSP sur la nouvelle loi

fédérale sur les professions médicales uni-

versitaires.

À l’occasion de ce jubilé bâlois, il fut possi-

ble de répondre positivement à la question

posée il y a moins d’un an par le doyen de

la Faculté de médecine de Berne, à savoir si

on aurait encore besoin de médecins de pre-

mier recours d’ici 10 à 20 ans. Mme R. Drei-

fuss, ancienne conseillère fédérale, fit un

plaidoyer engagé pour la médecine de pre-

mier recours comme base des soins de santé

dans notre pays, tout en affirmant que les

médecins de premier recours devaient aussi

faire leur deuil de certains privilèges.

Cette rencontre d’un jour a manifesté que

dans le giron de l’Université de Bâle, la

FIHAM et les médecins de premier recours

ont formé un terrain plein de promesses

pour l’avenir de la médecine de premier re-

cours en Suisse. Le tutoriat individuel1, élé-

ment important de la réforme des études à

Bâle, est un exemple d’une collaboration

constructive entre la Faculté de médecine et

les médecins praticiens. De toutes nouvel-

les données scientifiques ont très bien mon-

tré que ce tutoriat individuel est important

du point de vue de la politique de la santé

et que le fait d’accomplir cette formation est

positivement corrélé au désir d’embrasser

plus tard la profession de médecin de pre-

mier recours.

Le symposium «Le médecin de premier re-

cours dans l’enseignement, la recherche, la

politique de la santé» exprime la volonté de

la FIHAM Bâle de relever un plus large défi.

Naturellement, l’activité d’enseignement

déjà très largement développée à la Faculté

de médecine doit être conservée et à l’occa-

sion de son allocution de bienvenue, le Prof.

G.R. Plattner, vice-directeur de l’Université

de Bâle et ancien président du Conseil des

Etats, se montra impressionné par le curri-

culum bâlois pour les médecins de premier

recours.

Mais l’activité d’enseignement doit être

basée sur la recherche. Certes – comme le

démontra d’une manière très convaincante

Geert-Jan Dinant, Professor of Clinical Re-

search in General Practice de l’Université

de Maastricht en Hollande2 – il faut prati-

quer une recherche épidémiologique utile-

ment axée sur la pratique quotidienne et qui

en assure la qualité. Il motiva les médecins

de premier recours à une recherche proche

de la pratique, à la formation de réseaux de

recherche soutenus par l’Université et à 

l’établissement d’un programme national de

formation pour les collègues désireux de

s’investir dans la recherche.

Le Professeur Jan de Maeseneer, Head of

the Department of General practice and

Primary Health Care à l’Université de Gand

en Belgique, expert internationalement re-

connu pour l’accréditation des facultés de

médecine, exprima qu’une médecine de pre-

mier recours universitaire ancrée sous la

forme d’un institut correspondant était pré-

cisément la base pour le succès de la recon-

naissance d’une faculté de médecine dans le

cadre du processus d’accréditation.

La menace d’une pénurie de médecins de

premier recours dans notre pays – non pas

un simple épouvantail mais très bientôt une

amère réalité – constituait la base des

contributions de la troisième partie du sym-

posium. Les nécessités immédiates sont: des

possibilités de formation postgraduée at-

tractives dans les cliniques et les cabinets

médicaux; des curriculums de formation

spécialement construits pour les futurs mé-

decins de premier recours; des possibilités

de promotion et de carrière académiques

pour les médecins de premier recours. Le

Dr J. de Haller, président de la FMH, assura

les FI(H)AM suisses de son soutien dans la

poursuite de cet objectif. La FIHAM Bâle

est d’avis que grâce aux relations durables

et précieuses entretenues avec les collègues

praticiens de la région et avec les responsa-

bles de la Faculté de médecine, cette tâche

peut et doit être accomplie précisément

dans le domaine de la formation postgra-

duée. La «voie bâloise» devrait en même

temps constituer, pour les collègues des

FI(H)AM des universités de Berne, Genève,

Lausanne et Zurich, un soutien dans leurs

efforts pour ancrer de manière innovante la

médecine de premier recours dans leurs

curriculums d’enseignement respectifs. Le

doyen de la Faculté de médecine de Bâle, le

Prof. A.P. Perruchoud, s’investit incondi-

tionnellement pour la réalisation à brève

échéance du premier Institut suisse de mé-

decine de premier recours. On peut vrai-

semblablement compter avec la fondation

de cet institut au cours de ces prochains

mois. En sa qualité de président de l’Asso-

ciation Alumni de la Faculté de médecine

de Bâle, il remit le prix Alumni 2004 au Col-

lège FIHAM, en témoignage de reconnais-

sance de la Faculté pour le travail accompli

jusqu’ici.

Dans ce prix, le Collège FIHAM de Bâle voit

un encouragement pour le futur et se réjouit

des nouveaux défis.

Ursina Halter, Ruedi Isler, 
Peter Tschudi, Klaus Bally

1 A la Faculté de médecine de Bâle, chaque étudi-

ant de 3ème et 4ème année passe une après-

midi entière chez son tuteur personnel, le plus

fréquemment un médecin de premier recours.

2 Des détails sur les exposés cités dans cet édito-

rial paraîtront dans une série d’articles dans 

les prochains numéros de PrimaryCare.
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