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Im April 2003 fand in Olten eine Konsen-

suskonferenz statt zur Revision der seit

1996 bestehenden Empfehlungen über:

– Nachsorge nach Operation von kolo-

rektalen Karzinomen

– Nachsorge nach koloskopischer Po-

lypektomie

An diese Konferenz wurden von der

FAGAS neben Vertretern der Speziali-

stengesellschaften (Gastroenterologen

aller Kantons- und Stadtspitäler, Chirur-

gen, Onkologen, Radiologen, Patholo-

gen, Krebsliga) Vertreter der Grundver-

sorgergesellschaften SGAM und SGIM

zur Stellungnahme eingeladen. Die Zu-

sammenarbeit war aus der Sicht der

FAGAS und auch aus der Sicht des

SGAM-Vertreters ausgesprochen kon-

struktiv.

Als Ergebnis sind nun die revidierten

Empfehlungen zur Nachsorge nach kolo-

skopischer Polypektomie und zur Nach-

sorge nach kurativ operiertem kolorek-

talem Karzinom auf der FAGAS-Website

verfügbar:

www.fagas.ch/dt/fagas/qos/index.html

Die Empfehlungen erscheinen diese

Woche auch im Schweizerischen Medi-

zin-Forum (Heft 23): Criblez D. Die revi-
dierten FAGAS-Empfehlungen zur Nach-
sorge nach koloskopischer Polypektomie
und nach kurativ operiertem kolorekta-
lem Karzinom. 
Die Empfehlungen sind als Konsensus

aller schweizerischen Fachgesellschaften

zu verstehen. Mangels Langzeitstudien,

die EBM-Kriterien entsprechen würden,

muss man sich vorläufig auf die Erfahrun-

gen der FAGAS und anderer europäi-

scher Studiengruppen stützen. Literatur-

hinweise finden sich in der Publikation

von Dr. D. Criblez, Vizepräsident FAGAS,

im Schweizerischen Medizin-Forum.

Periodische Revisionen sind vorgesehen

je nach Entwicklung der Datenlage.

Es ist zu begrüssen, dass Vertreter der

Grundversorgergesellschaften zur Dis-

kussion von Guidelines oder Konsensus-

papieren von Spezialistengesellschaften

eingeladen werden. Die FAGAS hat auch

zu früheren Konsensuskonferenzen z.B.

zur Frage des Screenings des kolorekta-

len Karzinoms Vertreter der SGAM und

SGIM eingeladen.
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Nachsorge nach kurativer Resektion 
des kolorektalen Karzinoms und nach
koloskopischer Polypektomie
Neue Empfehlungen der FAGAS (Fachgesellschaft der Schweizerischen Gastroenterologen FMH) 
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Niklaus Egli, 
représentant de la SSMG à la SPGES

Une conférence de consensus s’est tenue

en avril 2003 à Olten, pour la révision des

recommandations faites en 1996 pour:

– le suivi des cancers colorectaux après

opération curative

– la surveillance après polypectomie

lors d’une coloscopie.

A cette conférence, la SPGES a invité,

outre les représentants des sociétés de

spécialistes (gastro-entérologues de tous

les hôpitaux cantonaux et régionaux, chi-

rurgiens, oncologues, radiologues, patho-

logistes, ligues contre le cancer), des re-

présentants des sociétés de médecins de

premier recours – SSMG et SSMI –, dans

le but de recueillir leurs avis respectifs. De

l’avis de la SPGES, mais aussi du repré-

sentant de la SSMG, la collaboration y fut

parfaitement constructive.

Le résultat de cette conférence est la

forme révisée des recommandations pour

le suivi des cancers colorectaux après

opération curative et pour la surveillance

après polypectomie lors d’une colos-

copie. Ces documents peuvent être télé-

chargés sur le site Internet de la SPGES:

www.spges.ch/fr/medinfo/index.asp.

Ces recommandations paraissent égale-

ment (en allemand) cette semaine dans le

Forum Médical Suisse (numéro 23): Cri-
blez D. Die revidierten FAGAS-Empfeh-
lungen zur Nachsorge nach koloskopi-
scher Polypektomie und nach kurativ
operiertem kolorektalem Karzinom.
Ces recommandations doivent être consi-

dérées comme un consensus de toutes les

sociétés de spécialistes suisses. Etant

donné le manque d’études à long terme

conformes aux critères EBM (Evidence

Based Medicine), on doit pour le moment

se contenter de se fonder sur les expéri-

ences de la SPGES et d’autres groupes

européens de recherche. Des références

bibliographiques sont données par le 

Dr D. Criblez, vice-président de la SPGES,

dans sa publication dans le Forum mé-

dical suisse.

On prévoit des révisions périodiques de

ces documents, selon le développement

des données disponibles.

Il faut saluer le fait que des représentants

des sociétés de médecins de premier re-

cours soient invités à discuter de lignes di-

rectrices ou de documents de consensus

par les sociétés de spécialistes. Dans le

passé, la SPGES a déjà invité des repré-

sentants de la SSMG et de la SSMI à des

conférences de consensus, par exemple

sur la question du dépistage du cancer

colorectal.
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Suivi des cancers colorectaux après opération
curative et surveillance après polypectomie
lors d’une coloscopie
Nouvelles recommandations de la SPGES (Société Professionnelle des Gastro-Entérologues FMH Suisse)


