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Die Demenzkranken werden das heraus-

ragende Gesundheitsproblem der näch-

sten zwei Jahrzehnte sein. 89 000 Patien-

ten sind es heute in der Schweiz. 115 000

werden es 2015 sein. Heute leben 60% der

Demenzpatienten zu Hause und werden

von Familienangehörigen, dem Hausarzt

und Spitex betreut. 40% leben in Heimen

und werden dort zum grossen Teil wie-

der von ihrem Hausarzt, der gleichzeitig

Heimarzt ist, betreut.

Dass auch in Zukunft möglichst viele

Patienten zu Hause bleiben können, ist

absolut notwendig, denn der Demenz-

kranke ist an seinem angestammten Platz

am besten zu betreuen, und es wäre

zudem absolut unmöglich, für alle Heim-

plätze zu bauen.

Im Heim oder zu Hause, es werden in

erster Linie Grundversorger sein, die die

medizinische und psychologische Betreu-

ung der Patienten und ihrer Familien

führen werden, zusammen mit Spitex

und Pflegepersonen der Institutionen.

Aus diesem Grund wird die Betreuung

von Demenzkranken in den nächsten

Jahren als wichtiges psychosoziales

Thema regelmässig an der Sommeraka-

demie besprochen werden. 2004 sollen

Diagnostik und Therapie der Demenz

sowie des Delirs und der Altersdepres-

sion, die häufig Symptome in der Früh-

phase der Demenz sind, besprochen

werden. Weiter das Altersparanoid, das

differentialdiagnostisch Schwierigkeiten

bereiten kann.

Da die Betreuung von Alzheimerpatien-

ten immer interdisziplinär sein wird, eig-

net sich der Kurs auch für ganze Heim-

teams. Es sollten deshalb die Heimärzte

die geeigneten Teammitglieder auf die

Veranstaltung aufmerksam machen.

Die Organisatoren hoffen auf eine wei-

tere interessante und erspriessliche Som-

merakademie.
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