
SPIEGAZIONI SUL NUOVO TARIFFARIO MEDICO TARMED
UN’INFORMAZIONE DEL VOSTRO MEDICO DI FAMIGLIA

in collaborazione con la
SOCIETÀ SVIZZERA DI MEDICINA GENERALE

Cari pazienti,

il primo gennaio 2004 entra in vigore il nuovo tariffario medico TARMED. In questo modo sarà valida in tutta
la Svizzera un’unica tariffa per le prestazioni mediche; l’ammontare dei punti attribuiti a ogni prestazione
sarà identico in ogni cantone.  Questo vale per tutte le cure ambulatoriali presso gli studi medici e gli ospe-
dali, ma non per le cure stazionarie in ospedale nè per le assicurazioni complementari. Le prestazioni medi-
che ambulatoriali nell’ambito dell’assicurazione infortuni, dell’assicurazione militare e dell’assicurazione
invalidità sono già fatturate secondo il TARMED dal primo maggio 2003.

Il valore del punto è stato calcolato separatamente per ogni cantone e non è (ancora) uguale in tutta la
Svizzera. I costi totali per cantone non potranno superare quelli attuali («neutralità dei costi»). 
Questa fase durerà fino al 30 giugno 2005 e in questo periodo il valore del punto potrà essere adattato a
ogni inizio del mese.

TARMED è una tariffa a tempo: ciò significa che per ogni prestazione è stato calcolato il tempo media-
mente necessario al medico per svolgerla. Ogni prestazione corrisponde ad un numero di punti, risultato
dalla somma della prestazione medica e di quella tecnica. Con la prestazione medica (PM) è corrisposto il
salario del medico in base all’unità di tempo, alla sua formazione e alla sua esperienza. Con la prestazione
tecnica (PT) sono rimborsati i costi per le infrastrutture necessarie (studio medico, personale, attrezzature,
materiale utilizzato) per unità di tempo. Con TARMED alcune prestazione saranno globalmente più care e
altre lo saranno di meno rispetto all’attuale tariffa cantonale. I costi medi globali, però, non potranno
aumentare (neutralità dei costi).

Per fare in modo che vi possiate orientare meglio nel nuovo sistema tariffario, vi proponiamo alcune spie-
gazioni sulle diverse particolarità e novità del TARMED.
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PrimaryCare

La consultazione (pos. 00.0010-00.0080)
La consultazione (come la visita e il consulto telefonico)
verrà calcolata in porzioni di 5 minuti. Contemplerà il
tempo utilizzato effettivamente per la consultazione, in-
cluso il lavoro necessario prima o dopo la stessa. I cinque
minuti iniziati saranno calcolati come interi: il tempo fat-
turato potrà quindi essere leggermente più lungo di
quello effettivamente utilizzato per la consultazione. 

Indennità di trasferta (pos. 00.0090)
Questa viene calcolata in base al tempo utilizzato per
l’andata e il ritorno.

Prestazione medica in assenza del paziente
(pos. 00.0140)
Viene retribuito il tempo che il medico impiega al di fuori
della consultazione, per esempio per telefonate con pa-
renti, terapeuti, infermiere Spitex, fisioterapisti, altri me-
dici curanti o anche per lo studio degli atti, dei rapporti
e per la redazione di ricette e prescrizioni.

Supplementi per urgenze (pos. 00.2510 e seguenti)
Si possono fatturare dei supplementi per le urgenze nei
casi seguenti: 1. quanto la situazione lo richiede; 2. du-
rante i picchetti; 3. quanto il paziente chiede che il me-
dico lo riceva immediatamente. A dipendenza del mo-
mento (giorno, notte, fine settimana, giorni festivi) nel
quale avviene l’urgenza (sia essa una consultazione, vi-
sita o telefonata) è previsto un supplemento forfettario
che varia da 30.- a 180.- franchi, ed eventualmente un
supplemento percentuale sulle prestazioni mediche
(PM) effettuate durante quella consultazione.

Radiografie/Ultrasuoni
Per le radiografie e gli ultrasuoni viene fatturata anche
una posizione per «prestazione tecnica di base» (pos.
30.2110, 30.4010) in aggiunta alle prestazioni stesse; per
le radiografie eseguite presso lo studio medico viene ag-
giunta la pos. 30.0020 «Tassa di base per la radiologia
nell’ambulatorio del medico».

Supplemento pediatrico
Per i bambini piccoli si possono fatturare dei supplementi
per la consultazione, la confezione di gessi, l’anestesia,
le radiografie, ecc. Questa tassa corrisponde al lavoro
supplementare necessario per la presa a carico dei pic-
coli pazienti.

Analisi di laboratorio
Le analisi di laboratorio eseguite presso lo studio medico
sono fatturate tramite un altro tariffario federale, la
Lista delle analisi.

Fisioterapia
Le prestazioni di fisioterapia eseguite presso lo studio
medico sono fatturate tramite il Tariffario federale di
fisioterapia.

Il TARMED contiene più di 4500 prestazioni (posizioni) e
molte regole e interpretazioni. In ogni caso sulla vostra
fattura troverete sempre solo una piccola parte di que-
ste posizioni. In caso di dubbio, non esitate a contattare
il team dello studio medico per qualsiasi ulteriore spie-
gazione.

Il vostro medico 


