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Message de Ruth Dreifuss, 
ancienne Conseillère fédérale, 
aux participantes et participants 
du Congrès SSMG 2003

Mesdames et Messieurs,
Au regret de ne pouvoir venir vous

exprimer directement ma reconnaissance, je
tiens à vous envoyer ces quelques mots. Le
terme «reconnaissance» exprime à la fois la
conscience du rôle que vous jouez dans le sys-
tème de soins et la gratitude que j’éprouve à
votre égard.

On vous appelle «médecin de premier re-
cours» lorsqu’on veut souligner le besoin
d’aider le patient dans la recherche des soins
dont il a besoin et on en attend une meilleure
adéquation des traitements et finalement un
meilleur contrôle des coûts de la santé. On
fait alors de vous les portiers du système de
santé, des «gate keepers». C’est utile, certai-
nement, mais c’est bien réducteur. Le thème
que vous avez choisi pour ce Congrès SSMG
2003 témoigne d’ambitions plus élevées:
s’engager dans une relation durable avec vos
patients, les accompagner tout au long d’une

(tranche de) vie, gérer avec eux les petites et
les grandes maladies qui les frappent, les
rendre capable d’écouter leur propre corps,
de lui faire confiance mais aussi de bien in-
terpréter ses signaux d’alerte. Cette tâche
suppose que vous preniez le temps d’écouter
et d’expliquer, que vous bâtissiez une relation
dans le temps. Vous répondez ainsi à un be-
soin existentiel, que les modes de vie et de
fonctionnement social actuels négligent le
plus souvent. D’où ma gratitude et mon dé-
sir constant de voir votre travail non seule-
ment reconnu mais aussi mieux rémunéré.

Ma reconnaissance va également à celles
et ceux d’entre vous, notamment aux organi-
satrices et organisateurs des Journées du Bür-
genstock, qui m’ont accompagnée pendant
mes dix ans à la tête du Département fédéral
de l’Intérieur, qui m’ont appris beaucoup de
choses et m’ont soutenue dans mes efforts vi-
sant à faciliter l’accès de tous à une médecine
de qualité. Ils ont joué pour moi, dans mes
fonctions de Conseillère fédérale, le rôle in-
estimable de «médecins généralistes».

Je vous souhaite un Congrès fructueux et
convivial.

Chèrs collègues et amis,
Avec l’aimable autorisation de l’auteur, le
Comité d’organisation du Congrès a le plai-
sir de vous transmettre le message adressé
aux organisateurs du Congrès 2003. Ce texte

est le premier des multiples publications qui
seront faites après cette importante réunion
scientifique. Le témoignage de Michel S. à la
page suivante permet aux médecins de pre-
mier recours de se rappeler ou de s’impré-
gner d’une partie de l’«esprit du congrès» 
qui a régné sur notre conférence.

Markus Hug

La Chaux-de-Fonds 2003


