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Léon le Thrace arrivé à Constantinople, ren-
contre un aveugle qui lui demande de l’eau.
A ce moment le futur empereur entend la
Vierge lui dire que l’eau est près de lui. Elle
lui ordonne d’asperger les yeux de l’aveugle
qui recouvre la vue [1].

L’eau est source de guérison et de pureté.
C’est elle qui nettoie et il faut passer par elle
pour renaître à une vie nouvelle. Le curé
Kneipp l’avait bien compris, qui fit de la cure
d’eau la clé de la santé [2]. 

Il fonda une station thermale qui connut
un grand succès, comme d’autres de par le
monde. 

L’eau est aussi le miroir de Narcisse qui ne
put se détacher de sa propre vue et prit ra-
cine. Maintenant que la Walser a été racheté
par Coca Cola l’eau est un enjeu écono-
mique. Les stations thermales sont devenues
des centres de «Wellness» où des Narcisses ar-
gentés se remettent de leurs exploits bour-
siers, pendant que des fibromyalgiques res-
tent le gosier sec en attendant l’accord hypo-
thétique d’une caisse maladie qui ne croit
plus aux rêves [3] et craint de les y voir s’in-
cruster. On peut regarder ses rêves au fond
d’une cuvette, c’est moins cher qu’un séjour
balnéaire. Mais cela fait-il du bien, à l’heure
de l’évidence?
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La fontaine de jouvence

Daniel Widmer

Figure 1. Icône de la Vierge Source de Vie. 
Grèce 20e s. (coll. privée).

Figure 2. Sebastian Kneipp.

Figure 3. L’affusion supérieure.

Figure 4. Le bain des yeux.


