
Am 30. Oktober hat in Zürich eine Video-
konferenz zum Thema «Disease Manage-
ment COPD» stattgefunden. Eigentlich
nichts Besonderes. Videokonferenzen, Satel-
litensymposien und andere vernetzte Ver-
anstaltungen gehören schon fast zu unserem
Alltag.

Aber dennoch, diese Videokonferenz war
anders. Sie war der vorläufige Höhepunkt
eines Projektes, das ich mir schon seit Jahren
gewünscht habe. 

Vor einigen Jahren hat die Glaxo zusam-
men mit den Apothekern, aber ohne Einbe-
zug der Ärzteschaft, versucht, eine grossan-
gelegte Patientenaktion zum Thema Migräne
durchzuführen, und hat damit Schiffbruch er-
litten. Da die SGAM zu den vehementesten
Kritikern der Aktion gehört hatte, haben die
Initianten der Aktion mit uns Grundversor-
gern das Gespräch gesucht, um Erklärungen
für das Scheitern zu finden.

Zu unserer grossen Freude fanden unsere

Anregungen offene Ohren: Um wirklich alle
«Betroffenen» einzubeziehen, wurde ein Ad-
visory Board COPD ins Leben gerufen. Das
heisst, es wurden Vertreter wirklich aller be-
teiligten und interessierten Organisationen
an einen Tisch gebeten: Nicht nur Pneumo-
logen, Internisten und Allgemeinmediziner,
sondern auch Lungenliga, Selbsthilfeorgani-
sationen, pharmazeutische Industrie und die
Hersteller der Inhalationsapparate wurden
mit einbezogen.

Entstanden ist ein Produkt, welches bis-
her in der Schweiz seinesgleichen sucht: eine
CD-Rom, welche wirklich den State of the art
im Bereich der COPD enthält, inklusive den
neuen Schweizerischen Richtlinien zum
Thema. Sie kann gleichermassen als Lehr-
mittel und Nachschlagewerk für Ärzte wie als
Instruktionshilfe für Patienten dienen.

Miteinander geht es einfach besser! 
Und anscheinend macht das Beispiel so-

gar Schule: Es laufen Bestrebungen, ein Ad-
visory Board Herzinsuffizienz auf die Beine
zu stellen ...

Marc Müller, Präsident KHM
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Gemeinsam sind wir stark
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Le 30 octobre, il y a eu à Zurich une vidéo-
conférence sur le thème «Disease Manage-
ment COPD». Apparemment rien de parti-
culier. Les vidéo-conférences, symposiums
satellites et autres manifestations en réseau
appartiennent déjà presque à notre quoti-
dien.

Pourtant, cette vidéo-conférence avait
une autre saveur. Elle reflétait le point cul-
minant d’un projet que j’appelais de tous mes
vœux depuis des années.

Il y a quelques années, la firme Glaxo a
tenté, avec les pharmaciens mais sans impli-
quer les médecins, de mener une action de
grande envergure auprès des patients sur le
thème de la migraine; ce fut un échec. Etant
donné que la SSMG avait été parmi les plus
véhément(e)s à critiquer cette action, les ini-
tiateurs ont cherché le contact avec nous,
médecins de premier recours, dans le but de
trouver des explications à cet échec.

A notre grande satisfaction, nos sugges-
tions ont trouvé des oreilles attentives: afin

d’impliquer vraiment tous les «concernés»,
on a institué un Advisory Board Ligue pul-
monaire suisse. C’est-à-dire qu’on a vraiment
rassemblé autour d’une table les représen-
tants de toutes les organisations concernées
et intéressées; non seulement les pneumo-
logues, internistes et généralistes, mais aussi
la Ligue des maladies pulmonaires, les orga-
nisations d’entraide, l’industrie pharmaceu-
tique et les fabricants des appareils d’inhala-
tion ont été impliqués.

Il en est sorti un produit qui n’a pas en-
core trouvé son pareil en Suisse: un CD-Rom
qui contient vraiment le State of the art dans
le domaine de la BPCO, y compris les nou-
velles lignes directrices suisses sur ce thème.
Ce média peut servir aussi bien d’outil d’en-
seignement et d’ouvrage de référence pour
les médecins, que d’aide à l’instruction des
patients.

Tout simplement, ça va mieux quand on
travaille ensemble!

Et apparemment, cet exemple fait même
école: on met des jalons pour la création d’un
Advisory Board sur l’insuffisance cardiaque …

Marc Müller, Président CMPR

Ensemble, nous sommes forts


