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Epocrates est une maison américaine qui pro-
duit et vend des logiciels médicaux pour
Palm.
http://www.epocrates.com

ePocrates Rx Pro 

ePocrates Rx Pro est un logiciel pour Palm
consacré aux médecines parallèles. Il
contient une base de données avec plus de
400 monographies sur des substances utili-
sées en médecine naturelle. Chacune de ces
monographies inclut les divers synonymes
utilisés pour désigner une substance, ses
usages possibles, les dosages, les précautions
à prendre, notamment lors de la grossesse et
de l’allaitement, les interactions et les effets
secondaires.

Voici quelques extraits: parmi les diverses
substances de la base de données, comme
Angelica sinensis, Ginseng asiatique, et
d’autres, nous trouvons par exemple Brau-
neria pallida dont les synonymes sont Brau-
neria angustifolia, Brauneria pallida, Echina-
cea purpurea, etc.

Utilisations possibles: rhume, herpès sim-
plex, immunostimulant, psoriasis, infections
VRS, infections urinaires, candidoses vagi-
nales, lésions cutanées y compris ulcères, etc.

Le chapitre suivant donne les dosages en
détail.

Les précautions et contre-indications sont:
éviter Brauneria pallida en cas d’hypersen-
sibilité aux Asteraceae, aux chrysanthèmes.
Eviter en cas de maladie auto-immune, col-
lagénose, infection à HIV, leucémie, sclérose
en plaques, tuberculose.

Les interactions avec médicaments
conventionnels (anticoagulants, etc.) sont
aussi données.

Effets secondaires possibles de Brauneria
pallida: douleur abdominale, réactions aller-
giques, troubles de la fertilité, diarrhée, exan-
thème, fièvre, nausées-vomissements.

Les références citées sur le site Web se li-
mitent à la «Natural Medicines Comprehen-
sive Database», également disponible sur le
Web. J’ignore donc quelle confiance on peut
leur accorder.

Le logiciel coûte une cinquantaine de dol-
lars. Il doit être possible de l’utiliser au moins
pour identifier une substance qu’un patient
prenait déjà avant de vous consulter.

ePocrates ID, Infectious Disease
Application

Ce logiciel, concernant les maladies infec-
tieuses, et proposé par la même maison,
consiste en une base de données mettant en
relation 300 diagnostics, 350 micro-orga-
nismes et 250 médicaments. Une fois la clé
de recherche introduite, la recherche se fait
en moins de 5 secondes. On peut aussi utili-
ser la localisation anatomique de l’infection
comme clé de recherche. Les indications sont
stratifiées en fonction de l’âge du patient et le
logiciel donne pour chaque médicament les
dosages, la fréquence d’administration et la
durée du traitement. 
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