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Netzfang
Hormone replacement therapy

http://bmj.com/cgi/content/full/325/7356/113

«Findings of women’s health initiative trial
need not alarm users» lautet der Untertitel
des Editorials im BMJ. Die Studie, geplant für
eine Dauer von 8,5 Jahren, wurde jetzt nach
5 Jahren wegen dem Auftreten zusätzlicher
Mammakarzinome abgebrochen. Equines
Östrogen und Medroxyprogesteron verhin-
dern auf 10000 Frauen pro Jahr sechs Dick-
darm-Karzinome und fünf Schenkelhalsfrak-
turen, führen aber zu 8 zusätzlichen invasi-
ven Mammakarzinomen und 8 Hirnschlägen
sowie zu 7 zusätzlichen Herzattacken und 
8 Lungenembolien. Der erhoffte Segen der
weiblichen Sexualhormone, in früheren Be-
obachtungsstudien scheinbar gut belegt, war
ausgeblieben.

Die Autoren hoffen, dass mit syntheti-
schen Östrogenen (E2) möglicherweise doch
ein kardioprotektiver Schutz erzielt werden
könnte – entziehen sich aber der für den
Leser naheliegenden Frage, ob bei solch ge-
ringen therapeutischen Effekten nicht andere
Strategien mehr Erfolg versprechen.

Evaluation epidemiologischer Studien
zur Östrogen-Gestagen-Hormon-
therapie

http://www.medicalforum.ch/
pdf_d/2001/2001–05/2001–05–398.pdf

Eine umfassende klinisch-epidemiologische
Darstellung der postulierten Nützlichkeit
und Schädlichkeit der Hormonersatztherapie
bietet die Arbeit von Maria Beckermann im
Swiss Medical Forum 5/01 (deutsch). Es
wurde im Netzfang schon einmal auf die Ar-
beit hingewiesen, eine kurze Umschau ergab
allerdings keine bessere Darstellung des
Sachverhaltes. Die grossen «Sichter» epide-
miologischer Daten therapeutischer Inter-
ventionen beschränken sich bis anhin auf die
Beurteilung einzelner Effekte der Hormon-
therapie (Wirkung betreffend Demenz, koro-
narer Herzkrankheit, Mammakarzinom usw.)
– The Cochrane Library:

http://www.update-software.com/
cochrane/abstract.htm

– U.S. Preventive Services Task Force
(USPSTF): http://www.ahcpr.gov/
clinic/uspstfix.htm

– Canadian Task Force on Preventive
Health Care: http://www.ctfphc.org/

Berufsrechtliche Zulassungsfragen
und Informationen zum Zulassungs-
stop

http://www.fmh.ch/index.cfm?l=d&m=9&a=1
20&o=2507

Über die Site der FMH erreicht man den Ver-
ordnungstext des BSV zum Zulassungsstop,
samt Anhängen, Kommentar und Empfeh-
lungen.

Website: http://www.doktor.ch/

Möchten Sie sich selber im Web kurz dar-
stellen (max. 6 Seiten), ihre Adresse im Adress-
verzeichnis eintragen (falls noch fehlend),
Inserate schalten oder Angebote anschauen,
in einer rubrizierten Linksammlung surfen,
so sind sie bei doktor.ch an der richtigen
Stelle. Der Zugang richtet sich auch an Laien.
Ratgeber, Lexikon, Krankenkassenverglei-
che, ein Chatforum oder Notfallnummern
können auf einfache Weise erreicht werden.

Netzfang-Texte online:
http://www.sgam.ch 
Déniché sur la toile en-ligne:
http://www.ssmg.ch
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