
Cet atelier, extrêmement bien documenté, a
permis aux nombreux praticiens présents de
revoir de manière très systématique les prin-
cipes de l’examen clinique proctologique.
Puis, en fonction des demandes des parti-
cipants, et grâce au matériel informatique 
mis au point par les auteurs, les différents trou-
bles sémiologiques pouvaient être abordés
(douleurs, prurit, troubles de l’exonération,
écoulements anaux, incontinence …). Des
exemples cliniques ont permis d’aborder les
diagnostics différentiels, de préciser les exa-
mens complémentaires (parmis les nom-
breux possibles) nécessaires à l’élucidation
des cas et enfin d’aborder les traitements
conservateurs et chirurgicaux.

Les messages principaux étaient:
1. L’anamnèse et l’examen proctologique sont

«simples» et doivent être intégrés dans la
consultation.

2. Ils peuvent amener beaucoup d’informa-
tions à moindre prix.

3. Beaucoup de troubles sont susceptibles
d’un traitement spécifique.

4. Ne pas faire de diagnostic téléphonique
lors d’un saignement!

A noter encore deux qualités des concepteurs
de cet atelier: un certain humour et une
documentation complète envoyée à chaque
participant après le congrès.

Die wichtigsten Botschaften dieses Work-
shops:
1. Die Anamnese und die proktologische

Untersuchung sind «einfach» und müssen
in die Konsultation integriert werden.

2. Sie können viele Informationen liefern,
ohne grosse Kosten zu verursachen.

3. Viele Störungen sprechen auf eine spezi-
fische Behandlung an.

4. Keine Telefondiagnose bei Blut im Stuhl!
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L’atelier du 24e congrès de Médecine générale à Zürich, le 22.9.01 
a été préparé et animé par les Docteurs Bruno Roche et Jean-Pierre Dederging.
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