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Texte intégral

Promotion santé
http://www.baspo.ch/f/gesundheit/
gesund.htm

Plan directeur de «Sport, activité phy-
sique et santé» de l’OFSPO. 

L’Office fédéral du sport est un centre de
référence national dans le domaine du sport,
de l’activité physique et de la santé. D’entente
avec l’Office fédéral de la santé publique
(OFSP) et le Réseau santé et activité physique
Suisse, des recommandations ont été formu-
lées en faveur d’une activité physique pro-
pice à la santé (disponibles sous forme de fi-
chier pdf). Elles concernent toutes les caté-
gories d’âge et tous les groupes sociaux, 
particulièrement le domaine de l’éducation
de la jeunesse. Elles poursuivent les objectifs
suivants: L’OFSPO incite les personnes
inactives à pratiquer une activitéphysique 
de 30 minutes par jour au moins, activité de
la vie courante ou activité sportive de
«moyenne» intensité. L’OFSPO engage les

sportifs et les sportives suffisamment actifs à
continuer à pratiquer un entraînement régu-
lier et bénéfique pour la santé.

L’OFSPO encourage l’utilisation des pos-
sibilités spécifiques offertes par le sport à fin
d’intégration sociale dans le cadre du travail
avec les groupes spéciaux, tout comme dans
le cadre des interventions en thérapie ou en
rééducation fonctionnelle.

Website

EBM Journal – Evidence-Based Medicine
http://www.ebm-journal.presse.fr

EBM Journal, édition française d’Evi-
dence-Based Medicine, est le journal franco-
phone de référence de la médecine basée sur
un haut niveau de preuve. On peut consulter
le dernier numéro on-line. Le texte intégral
est toutefois réservé aux abonnés. Extrait du
sommaire du denier numéro (29 decembre
2001): 

L’utilisation d’un système informatique
d’aide à la décision et d’un abaque de risque
ne permet de réduire ni le risque cardio-
vasculaire ni la pression artérielle chez les
hypertendus.

Revue: le contrôle rigoureux de la pres-
sion artérielle et le traitement pharmacolo-
gique réduisent la morbidité et la mortalité
des hypertendus diabétiques.

Revue: diverses interventions accroissent
le taux de sevrage tabagique.  

Revue: la thrombolyse préhospitalière en
cas d’infarctus du myocarde réduit la mor-
talité hospitalière à court terme. L’autosur-
veillance du traitement anticoagulant oral au
long cours est aussi efficace qu’un suivi par
une consultation spécialisée.

Revue: la corticothérapie inhalée seule
semble aussi efficace que la corticothérapie
orale après une hospitalisation pour crise
d’asthme.

Managed Care
http://assuranceinfo.ch/reseau_sante.htm

Ce site fait le point de ce qui est disponible
actuellement en Suisse Romande en matière
de Réseaux de soins et HMOs.
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